
LôAdolesc¯ncia: Un ñCOKTAILò emocional.
Desenvolupament de compet¯ncies emocionals en la Casa dôOficis de la 

Mancomunitat de la Conca dôďdena.

VI Jornades Educació Emocional. Emocions positives i benestar

Educació Emocional

Desenvolupament de Competències Emocionals en 

El programa de la Casa dôOficis

Proposta educativa que respon a les necessitats detectades,
�D�P�E���F�R�Q�W�L�Q�J�X�W�V���L���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�H�V�����H�Q�I�R�F�D�G�H�V���D���O�¶�D�G�T�X�L�V�L�F�L�y���G�H

competències emocionals
Alumnat Casa dôOficis

16 nois/es entre 16-19 anys
Educació Secundària bàsica

Trets socio-emocionals dels adolescents (segons Maslow)

Classificació de les necessitats:

Personalització/Autorealització (Autonomia, ser un mateix i
Tenir llibertat de viure)

Socialització/Estimació (Respecte, prestigi, èxit, afecte, 
comprensió, pertinença al grup).

Consistència/Seguretat i Fisiologia (Vital, econòmica, emocional,
gana, set, sexe...)

-Avaluació de necessitats amb el Qüestionari de 
-Desenvolupament Emocional

- �'�L�V�V�H�Q�\���L���D�S�O�L�F�D�F�L�y���G�¶�X�Q���S�U�R�J�U�D�P�D���G�¶�H�G�X�F�D�F�L�y���H�P�R�F�L�R�Q�D�O:

�‡Marc conceptual de les emocions
�‡La intel·ligència emocional

�‡Competències emocionals: Consciència emocional,
Regulació emocional, Autonomia emocional i

Competències socials.
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el GROP (Grup de Recerca en Orientació Psicopedagògica)
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