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Objectius

-Elaborar un instrument per a l’avaluació de les competències
emocionals per a nens i nenes de 9 a 13 anys.

-Obtenir dades sobre la validesa i fiabilitat de l’instrument.

-Confeccionar el qüestionari definitiu.

Fases en l’elaboració de l’instrument

Primera elaboració dels ítems d’ acord amb el marc teòric
(Bisquerra i Pérez, 2007) i de la revisió d’altres instruments

d’ avaluació(CEE, QDE-A, QDE-SEC, EQ-i: YV (S), etc.)

Anàlisi de jutjes.

Aplicació pilot del QDE a diferents centres educatius d’àmbit
nacional.

Primera anàlisi de la fiabilitat.

Revisió dels ítems del QDE .

Aplicació de l’estudi preliminar a diferents centres educatius
espanyols.

Confecció del qüestionari definitiu.

Mostra

Instrument QDE 9-13 definitiu

Un cop feta la revisió dels jutjes, l’ aplicació pilot, l’anàlisi i
revisió dels ítems, el qüestionari definitiu consta de 38 ítems
distribuits en cinc dimensions: consciència emocional, regulació
emocional, autonomia emocional, competència social i
competències per a la vida i el benestar, d’acord amb el marc
teòric del GROP. La resposta de cada ítem s’ avalua en una
escala gràfica.

Taula de resultats de les competències emocionals

Comparació de les competències emocionals en 

funció al gènere

Mostra

convidada

3r 

Primària

4t 

Primària

5è 

Primària

6è 

Primària

Mostra

definitiva

369 106 119 71 73 263

N Mín. Màx. Mitja Desv. típ.

Consciència 
emocional 263 1,45 4,00 2,9 ,447

Regulació 
emocional

263 1,22 4,00 2,8 ,507

Autonomia 
emocional

263 1,33 4,00 2,8 ,500

Competència 
social

263 1,00 4,00 2,4 ,465

Competències
per a la vida i el 
benestar 263 1,50 4,17 3,1 ,511

Total 
competència 
emocional

263
1,79 3,63 2,8 ,331

Resultats

• Fiabilitat mesurada per l’ alfa de Cronbach: α= 0’81.

• Es considera adient per a nens i nenes de 9 a 13 anys d’ edat,

poc recomanable per a més petits.

•S’ observen diferències significatives al comparar l’ alumnat en

funció al gènere, especialment en les dimensions de consciència

emocional (a favor de les nenes) i autonomia emocional (a favor

dels nens).

• En un estudi posterior s’ha aplicat el QDE, amb d’altres

instruments, amb el propòsit de correlacionar els resultats i

efectuar un anàlisi de la validesa. Actualment en procés

d’ anàlisi de dades.

Gènere N Mitja

Desviació

típica.

Prova T

Sig. (bilateral)

Consciència

emocional F 128 3,0156 ,42642

,002

M
154 2,8520 ,45812

Regulació

emocional

F
128 2,8247 ,48334

,043
M

156 2,7050 ,50347

Autonomia

emocional

F
129 2,7132 ,47825

,002
M

156 2,8953 ,48903

Competència 

Social

F
129 2,4897 ,47860

,043
M

156 2,3782 ,44655

Competències 

per a la vida i el 

benestar

F
129 3,1124 ,51756

,846
M

155 3,1008 ,48672

Total 

Competència 

Emocional

F
127 2,8562 ,30983

,084
M

154 2,7884 ,33946
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