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M2 Pilar Lozano Fernandez de Pinedo

A Llicenciada en Pedagogia Terapéutica per la UB.
Me mbre del Grup dolnvestigac
Professora Associada de la Facultat de Pedagogia en
els ensenyaments de Pedagogia (Mediacio i Gestio del
Conflicte), Psicopedagogia (Diagnostic i Intervencio
Sociofamiliar) i Educacid Social (Tecniques

dol ntervenci - en | O Educaci
AFor madora de Formadors a | ol
ADirectora del centre | d6Estud

Ocupacional, Diagnostic, Reeducacio i Activitats
Educatives.

A Especialista en temes de Mediacio i Gestio del
Conflicte.
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Presentacio nostra

Sheila Mas Vallve

A Llicenciada en Psicologia. Master en Mediacio i
Resolucio de conflictes (Esc. De Negocis Les Heures,
UB) | en Coaching | PNL (Inst. Gestalt). Membre del
Grup dolnvestigaci - Medi aci
Gestio de la Convivencia.

APsic, loga de | 6EAI A Garraf
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A Mediadora del C. de Mediacio Familiar de Cat.
AFor madora de Formadors a |

A Coordinadora -gerent de DIALOGA, desenvolupament
doacti vitats I projectes en
educacio emocional i Resolucio Alternativa de
Conflictes (mediacio).

AMembre dBACDMA i del grup de
Col. de Psicolegs de Cat
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Justificacio del taller

A Darrera de tots els nostres desitjos, de la nostra diana
personal, de la nostra vida, hihala felicitat :una vida
gratificant | plena de bellesa.

A Emocionscom | d amor i en$ pboadrcemen i a
benestar.
ALdacceptaci - doéun mateix, el

relacionar -se obertament amb amor i franguesa son
claus per potenciar el benestar personal i social

A Alhora, els pensaments faciliten o dificulten sentir
aquesta felicitat, condicionant el que percebem i la

nostr a predlsp05|c:|- a | 0acc
A El viatge sera un aprenentatge vivencial iludic que
permetr”~ el veritable canvi

un ambient de grup.
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Objectius del taller:

A Prendre consciéncia de la importancia de

|l a recerca | de | dassol
en la nostra vida

A Potenciar | dacceptaci
| dal tr e

A Expressar afecte i prendre consciéncia
dels efectes positius que té en nosaltres.

A Reenquadrar pensaments negatius que ens
dificulten assolir la felicitat
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Funcionament de les emocions

E Extern
E Intern

Valoracio:
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A Reaccions espontanies, excitacié o

pertorbaci
(extern o intern).

A Duracio:
hores.
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A Allo que li déna sentit: enteniment, explicacions,
Imatges I interpretacions.

A Creences

A Regles

A Mecanismes de defensa
ADdaltres
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Al nterpretaci- que fe

A Duracio: indefinida o perllongada en
el temps.
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Autoestima;
Sentiments dels sentiments

AUTOCONCEPTE
/| matge dou

L1

AUTOESTIMA
Valoracio + d 6 umateix

L1

- [dentitat - Expressio | confianca en un mateix

habilitats,
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- Valoracio de les caracteristiques,

gualitats, capacitats |

limitacions propies
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Les emocions afecten la
salut | el benestar

A Comunicacioé entre les emocions, la
bioguimica cerebral i el sistema immunitari

A Les actituds positives poden ser un factor
de prevencio de certes malalties viriques.

A Els estats emocionals felicos s6n capacos
de preservar la salut somatica i curar
malalties.

A Els estats emocionals estressants o infelicos
sOn destructius | promouen malalties.

Tal |l er nNEL GOT MI G PLEO Pilar Lozano Fernandez de Pinedo
Sheila Mas Vallve



Tal |l er nNEL GOT MI G PLEO Pilar Lozano Fernandez de Pinedo
Sheila Mas Vallve



