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RESUM

Presentem en aquesta comunicacio un estudi en el que voldriem analitzar si es factible pensar
que hi ha un model de relacions entre la disponibilitat dels pares i 1’ajust extern i intern dels
seus fills adolescents. Aixi mateix s’analitza les variables seguretat emocional dels fills, el seu
sentit d'autonomia emocional i la seva intel-ligéncia emocional per tal de valorar si exerceixen
un paper mediador entre la disponibilitat dels pares i 1’ajust intern o extern dels adolescents.
Partim d’una mostra de 120 alumnes de 6é de primaria i els seus pares i mares i tutors, als
quals hem aplicat diferents qiiestionaris els resultats dels quals s’han analitzat amb un estudi
de regressio.

Els resultats ens per meten afirmar que hi ha relacié entre la disponibilitat paterna i 1’ajust
dels fills, no obstant no hem pogut confirmar que les variables esmentades tinguin una funcio
mediadora entre la disponibilitat 1 I’ajust esmentats

Objectiu:

El nostre interés ha consistit en posar a prova dues hipotesis: la primera d'elles pressuposa que
la disponibilitat dels pares influeix en I'ajust intern dels adolescents, i que intel-ligéncia
emocional percebuda i la seguretat emocional dels adolescents té un pes important en aquesta
relacid, i la segona hipotesi planteja que la disponibilitat dels pares influeix en I'ajust extern
dels adolescents, i que la intel-ligencia emocional percebuda i la seguretat emocional dels
adolescents condicionen també aquesta relacio.

Els resultats ens aporten llum sobre les variables amb més incidéncia en 1’ajust dels
adolescents i conseqlientment permeten orientar les intervencions educatives.

Exposicio del treball

L'adolescéncia és un periode molt important en el procés de desenvolupament. En aquesta
etapa en la que els canvis, reptes i oportunitats son tant importants, trobem alguns joves que
experimenten dificultats d'ajust extern o extern. Algunes de les evidéncies d’aquesta falta
d’ajust es manifesten en forma d’una tendéncia a la depressio o l'aillament o bé en
comportaments agressius o conductes delinglients. La literatura cientifica avala que existeix
relacié entre la disponibilitat dels pares i l'ajust dels adolescents. S'ha demostrat una
correspondencia entre els problemes d'ajust intern i extern i les conductes educatives dels
pares, especialment la manca de disponibilitat dels progenitors, incloent-hi la manca d'afecte,
tracte distant, I'hostilitat i el rebuig, (Conger, Ge, Elder, Lorenz, i Simons, 1994; Camp i
Rohner, 1992; Crockenberg i Leerkes, 2003; Rubin, Dwayer, Booth-LaForce, Kim, Burgess i
Rose-Krasnor, 2004; Jackson, Pratt, Hunsberger, i Panc , 2005; Anderson, 2005; Parmar i
Rohner, 2005).



En el nostre treball posem en relacio diverses variables -ajust extern i intern, intel-ligéncia
emocional, disponibilitat i seguretat emocional- que requereixen un breu aclariment
conceptual.

L'habilitat dels individus de respondre positivament a les demandes socials dona lloc a I'ajust
intern i extern. D'acord amb Achenbach, (1991) el desajust intern inclou conductes ansioses,
inhibides i tendéncia a la depressio, mentre que el desajust extern es manifesta amb conductes
agressives i antisocials.

La manca d’intel-ligéncia emocional priva les persones de recursos suficients per afrontar els
reptes personals i socials que se'ls presenten. Aquesta dificultat pot derivar en problemes
d'ajust intern i/o extern.

Per disponibilitat dels pares entenem la capacitat que tenen aquests de donar afecte i suport
als seus fills, i d'estar emocionalment disponibles quan aquests els necessiten. La manca de
disponibilitat dels pares influeix en la capacitat d'atendre, entendre, i regular les propies
emocions i les emocions d'altres.

Aixi mateix, els preadolescents que sovint experimenten les emocions negatives dels seus
pares poden tenir major dificultat en processar informacié emocional (Benett, Bendersky, i
Lewis, 2005). Sense l'afecte, el suport i la disponibilitat dels pares, els adolescents
experimenten confusio en el reconeixement de les seves emocions.

La seguretat emocional, que deriva de la teoria de I'aferrament, pressuposa que quan el nen/a i
el seu pare o mare desenvolupen un vincle afectiu fort, el nen/a desenvolupa un sentiment de
seguretat que li permet desenvolupar d'una forma més positiva (Bolwby, 1980). Es el
sentiment que la persona té quan sap que pot afrontar els reptes que se li presenten. Els nens
manifesten inseguretat emocional de dues maneres diferents: experimentant por, estres,
perplexitat, tristesa, enuig, culpa i, temporalment, no regulen les seves emocions, el que es
reflecteix quan els costa calmar, perden els nervis, eviten el conflicte o el augmenten , o
d'altra banda, desenvolupen idees o esquemes mentals conscients o inconscients (negatius o
positius) sobre les causes del conflicte, les seves possibles consequéncies i la seva relacié amb
les persones en conflicte. (Cummings i Davies, 1995).

Per a aquest estudi es van aplicar diferents instruments als alumnes de sise curs d'educacio
primaria, als seus pares, les seves mares i als seus tutors. Veure taula 1 on es recullen els
diferents instruments utilitzats.

Es va correlacionar les diverses escales i es va efectuar I'analisi de les regressions entre elles.
L'analisi de regressions va ser utilitzat per a provar el model de relacions proposat en les
hipotesis abans esmentades.

Els participants provenen de quatre centres d'educacid primaria, tres de Terrassa (Barcelona) i
un de Figueres (Girona). Un total de 120 alumnes de 6é de primaria (49,2% homes), 112
mares, 108 pares i 4 professors tutors. Els participants sén principalment de nacionalitat
espanyola, (84.9%), i la resta d'altres nacionalitats. El nivell socioeconomic de les families es
distribueix de la seglient manera: 10.2% classe alta, 81.4% classe mitjana, 8.5% classe baixa.



Taula .- Resum dels instruments aplicats.

Nom de I’instrument Variables Destinatari
estudiades S
"Trait Meta-Mood Scale for Children” (TMMS-C, Rockhill & Intel-ligéncia alumnes
Greener, 1999) emocional percebuda

atenent a les
dimensions: atenci6
als sentiments,
claredat en els
sentiments, i regulacié
0 reparacié emocional.

"Security in the Parent-Child Subsystem" (SPCS; Alegre & Benson, Seguretat emocional alumnes
2009) en dues subescales:
1) mesura les
reaccions emocionals i
conductuals
d'inseguretat.
2) mesura els
esquemes mentals

"Questionari d'Acceptacio-Rebuig Parental” (Parqg; Rohner, 1990) Disponibilitat parental Alumnes
amb I’escala de Pare i mare
calidesa i afecte per
mesurar la
"Adolescent Autonomy Scale” (Noom, 1999). L'autonomia alumnes

emocional en tres
subescales: autonomia
actitudinal, autonomia
emocional i autonomia
funcional

Child Behavior Checklist (CBCL, Achenbach, 1991). Ajust intern i extern Pare i mare
dels adolescents en les
subescales d'ansietat,
depressio, aillament,
agressivitat, i
conducta delingiient

Youth Self-Report” (YSR, Achenbach, 1991) Ajust intern i extern alumnes
dels adolescents en les
subescales d'ansietat,
depressio, aillament,
agressivitat, i
conducta delinqiient

"Teacher Report Form" (YSR, Achenbach, 1991) Ajust intern i extern tutors
dels adolescents en les
subescales d'ansietat,
depressio, aillament,
agressivitat, i
conducta delingiient

Resultats, conclusions i prospectiva.

En primer lloc cal destacar que s’observen considerables diferéncies entre les opinions
proporcionades pels diferents participants, (tutor, pare, mare i fill/a) Aixi per exemple les
correlacions entre la disponibilitat parental difereixen segons qui sigui I’informant. Les
respostes dels fills/es correlacionen moderadament amb les de les mares (r = 0,37) i amb la
dels pares homes (r = 0,21). Per la seva banda, les respostes de les mares correlacionen amb
més forca amb les dels pares homes (r = 0,51). Per tant, la visio dels pares homes sobre la




seva disponibilitat parental és molt més semblant a la que tenen les mares que no a la que
tenen els seus fills.

La disponibilitat de les mares segons la seva informacié correlaciona negativament amb les
reaccions emocionals i conductuals insegures dels fills (r = -.22), amb els esquemes mentals
sobre la relacio pares-fills de tipus destructiu (r = -.38), i amb la inseguretat emocional (r = -
.36), pero no amb les dimensions de la intel-ligéncia emocional percebuda. Per la seva banda,
la disponibilitat dels pares homes no correlaciona amb cap dimensié d'inseguretat o
d'intel-ligéncia emocional.

La disponibilitat d'ambdos pares, segons els fills, correlaciona amb els esquemes mentals de
tipus constructiu (r = .39), amb els esquemes mentals de tipus destructiu (r = -.46), amb la
inseguretat emocional (r = -.44), i amb la claredat dels sentiments (r = -.21), amb la regulacio
emocional (r = .27) i amb la intel-ligéncia emocional (r = .26), perdo no amb les reaccions
insegures dels fills.

Aquests resultats indiquen que hi ha una relacié entre la disponibilitat de les mares i la
seguretat que senten els seus fills, perd, la disponibilitat dels pares no condiciona de la
mateixa manera agquest sentiment de seguretat.

No obstant aixo, la percepcid que tenen els fills de la disponibilitat dels pares (home i dona) si
que esta relacionada amb el sentiment de seguretat en la relacié amb els seus pares. Tot i no
haver relacio entre la disponibilitat dels pares (tots dos) amb la intel-ligencia emocional dels
fills, la percepcid que els fills tenen de la disponibilitat dels seus pares, si es relaciona amb la
seva capacitat d'entendre i regular les seves emocions.

El nivell socioeconomic de les families correlaciona amb la disponibilitat parental (r = 0,31).
Aixi mateix, I'analisi de variancia revela que les variables no es veuen afectades pel genere
dels participants, pero si per la seva etnia d'origen. L'estatus socioeconomic i l'origen étnic
van ser introduits en l'analisi predictiu, per assegurar que les relacions observades entre les
variables no estan afectades per aquestes dues variables demografiques.

Per concloure que hi hagi evidéncia de relacié de mediacid, s'han de complir les segiients tres
condicions: (a) ha d'haver una relacié estadisticament significativa entre les variables de
prediccid i les variables predites, (b) ha d'haver una relacio estadisticament significativa entre
les variables de prediccio i la variables mediadores, (c) ha d'haver una relacié estadisticament
significativa entre les variables mediadores i les variables predites quan totes les variables de
mediacio s'introdueixen en la mateixa equacié de regressid. Aquesta relacié ha de suprimir o
reduir significativament la relacid entre les variables de prediccid i les predites.

Referent a la Hipotesi 1, en relacio amb els problemes d'ajust intern, no es compleixen les
condicions descrites, de manera que no poden mostrar les relacions de mediacid. No obstant
aixo, partint de la base que la inseguretat emocional esta composta de tres components:
reaccions insegures, esquemes mentals destructius, i esquemes mentals constructius, cal
comentar que aquests ultims, van predir significativament els problemes d'ajust intern.

Per aixo, es pot concloure que la Hipotesi 1 no ha pogut ser confirmada, d'altra banda, s'ha
observat que son les reaccions insegures les que exerceixen una funcié6 mediadora entre la
disponibilitat parental i els problemes d'ajust intern dels adolescents.



Pel que fa a la Hipotesi 2, en relacid als problemes d'ajust extern, tornem a observar que a
mesura que es van integrant variables, deixen de complir les condicions esmentades, aixi que,
una altra vegada, veiem que només la inseguretat compleix la segona condicio (estar
relacionada amb la variable de prediccié). Quan la inseguretat s'introdueix en I'equacio de
regressio, la capacitat de la disponibilitat parental de predir els problemes d'ajust extern
desapareix, i és la inseguretat emocional la que prediu els problemes d'ajust extern en aquesta
equacio (B = - 0,38). Per tant, la inseguretat emocional mostra evidencia de jugar un paper de
mediacio entre la disponibilitat parental (segons la informacié de mares i adolescents) i els
problemes d'ajust extern dels adolescents.

Les dues hipotesis plantejades no han pogut ser confirmades totalment. Ni la seguretat
emocional ni la intel-ligéncia emocional han demostrat ser un element mediador entre la
disponibilitat parental i I'ajust intern i extern. No obstant aixo0, un tercer element no plantejat
en les hipotesis ha mostrat ser significatiu: la inseguretat (les reaccions insegures).

La percepcio que tenen els fills de la disponibilitat dels seus pares (tots dos) esta relacionada
amb com de segurs es senten els fills en les seves relacions amb els seus pares. A més, encara
que no hi ha relacio entre la disponibilitat de les mares o els pares amb la intel-ligéncia
emocional dels fills, la percepcid que els fills tenen de la disponibilitat dels seus pares també
es relaciona amb la seva capacitat d'entendre les seves emocions amb claredat i de regular-les.

Quiestions i consideracions per al debat:

La disponibilitat dels pares condiciona I'ajust intern i extern dels fills.

La manca de correlacions significativa en les variables que hem estudiant, pot ser deguda a la
mostra?

Cal dur a terme més investigacions per poder coneixer més a fons quins son els elements que
interfereixen en aquesta relacio i conéixer millor aquesta area d'estudi?.
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