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Resum

La comunicacio proposa una reflexié sobre la praatiducativa, com a professionals de
centre | formadores de docents. Presemnia experiencia d’inclusivitat a 'ESO, que
considera als alumnes d’Altes Capacitats (AC), rc@da millora del benestar, del
rendiment academic i convivencia de TOTS els aksnn

Des de la necessitat d’atendre qualitativamentlaisines AC, presenta upaactica
inclusiva que es centra en kideratge del professori el disseny d’una Programacio
per Competencies ¢oncretadan unTreball per Projectes en situacions reals) on es
considera les intel-ligencies multiples i I'eduéaemocional, per fer competents als
alumnes en coneixements Utils per viure en societat

El benestar personal i social dels alumnes comaditiit educativa s’ha de reflectir a les
aules com un procés facilitador de I'aprenentatgeai necessitat de vida.

La manera de fer del docent determina el procésatidui el benestar. S’assenyala la
importancia deformar docents competents en: lideratge, competeres, educacio
emocional com estrategs de 'acompanyament i I'aprenentatgegp modelament.

Balagué,P.; Vela, Rosa M.;Vilaseca, G. UB 2010.

Objectius de la comunicacio:

» Conscienciar de la necessitat de crear un climéiposde satisfaccidé en els
alumnes per assolir I'aprenentatge eficient.

» Proporcionar recursos metodologics per incitaramvc als docents: Presentar
una experiencia educativa inclusiva a 'ESO, pavair el benestar de TOT
I'alumnat (incloses les AC); on el rol del professés clau per la qualitat a partir
del lideratge i de programar per competencies (derent la dimensio
emocional).
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Explicacio de I'experiéncia d”Intervencio educativa

En la intervencio educativa a I'aula, en cada unéed sessions en que el professor n’és
el responsable, el proposit és assolir la dobkdifat educativa:

“El desenvolupament de les capacitats de l'individiel seu desenvolupament)
i alhora la seva socialitzaci6 positiva”.

Rol del professor

Joiaula
ajuasjalor

o

Pilar Balagué, Rosa M. Vela i Gemma Vilaseca

Les maneres de fer amb qué el docent afronta &6sés I'aula, determina que passara,
si es produira una oportunitat d’aprenentatge efeqter acompanyar a I'alumne en el
seu proceés singular d’aprenentatge i a ser autonom.

Proposta per armbarhl: g a6 de benestar i tranquititat per aprendre
INTERVENCIO A
LAULA _l
: Pla de Treball

Modelament

Lideratge del

professor Programacio per

Competencies

Clarificacié de metes. Assertivitat. Empatia. Pemesat causal i
conseguencial. Gesti6 positiva emocions. Refanpagons positives
Valors. Consideraci6. Creativitat. Bon humor. Agtiiraa i autonomia
ESTIMA, COMUNICACIO i RESPECTE-

1.- Clima de benestar Un objectiu a I'aula és que els alumnes s’hiisdnt, que el seu
grau de satisfaccié sobre el qué estan fent iml lso fan sigui positius. El primer que
cal aconseguir és un clima adient per a trebalanguil-litat que generi una sensacié
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de benestar, confiancan espaion les emocions es visqude manera positiy, on
'alumne aprengui aser competent, egestionar la intel-ligénciamocional i la
comunicacio.

2.-Inclusié. Questiéimportan en el dia a dia a les aulea,dlau rau en valorgper part
del docent cada individua lconsideracidel subjecte com a persona i saber qusén

les seves necessitafi.no e gestiona pot provocatesaprenentatge i desafeccio, gi

problemes de distorsidyarriment i aband: Esindispensable per qu'alumne es senti
bé.

Si les tasques no estan ajustades a les capa I'entorn emocionahc les acompanya,
I'accio educativa sera, en els millor deasos, irrellevant pero dinsudi ampli esgctre
negatiu pot significapatiment

En aquest procés ésssencialque cap alumne pugui quedarne exclos cal
considerar-hi també als alumnesd’Altes Capacitats (AC), que massa vint no es
tenen en compte.

Alumnes ACmanifesten quees senterpoc considerats, no estam gus, que hi ha
malestar i patiment presenten

situacions de malestar, aVorriment i

desafeccio, desajusteent [

incomprensié.De vegades es pod

generar tensionsi conductes ni

desitjades, inclis derivar en un

situaci6 de malaltia. étqu¢ no es

senten escoltatsgls manquen refs,

no aprenen com voldriens’han d’acostumar a un anar fent, repetint, sovele&n que
una bona estratégés no destac, passar desapercebuts, no viuénabdifeéncia.

“Som persones amb més o menys capacitats, habditatel-ligéncia, pero que tenim el dre
el deure de formar part de Inostra societat, i que com éssers humans posseimdéeeixe:
necessitats.”

“Vivim en una lluita perenne contra la societatillar per mantenir i cultivar, no tant sols |
capacitats, siné l'intereda motivacio, la passié i sobretot, I'acceptaciborgull d’ésser con
som, i voler ser aixi.”

“Per que la societat ens valora tan pero nosaltesss valorem tan poc per culpa de
societat? Per que aparentment tenim un lloc pripdéi especial dins de la societat i nosalt
ens sentim oblidats i degciats? Per qué som un gran potencial per la satipero a la
vegada li fem nosa”.

“Només sera un gran fisic aquell que per moltlikeéete que tingui, gaudeix d’una societat (
el recolzi i I'ajudi a valorarse a ell mateix.
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“La nostra gran riqguesa no és el nostre gran iriEdte o capacitats, siné l'acceptacio
d’aquests en la nostra persona dins de la societat.

Alumna AC de 2n ESO. IES de Catalunya

““Molt sovint, asseguda a la cadira que em correspgam una aula del meu institut, em
pregunto, mentre observo I'exterior de I'edificirpa finestra, si no estic perdent el temps...”

“... m'agradaria que el ritme de les explicacions fodtmuwés accelerat de I'habitual i que, ¢n
lloc de “perdre el temps” (segons el meu parer) gipt una i altra vegada els mateixps
concepte, aprofitéssim el temps ampliant i trelmllaous coneixements. Els professors|em
diuen que exagero quan els dic que avancem a pdsrtigga, em diuen que cada any fem
ALGUNA cosa nova, i remarco la paraula “alguna” meree, per adonar-se’n, tan sols dal
mirar el temari, més ben dit, tan sols cal fixar-se I'index dels llibres de text d'una
assignatura al llarg dels cursds

Alumna AC de 4rt. ESO . IES de Catalunya

La clau és I'actitud que es tradueix en maneraalfer del professor.

ROL DEL PROFESSOR '
m—-
Cal desestimar falses creences ":>
On cada alumne es sen

Resposta enTots els alumnes: Inclusié ; '
l considerat, valorat i
= escoltat i es pugui
Docent=LIDER ' mostrar.

Afrontar una alta exigéncia académica i educativa,
amb responsabilitat perd de manera relaxada, amh
bon humor, en uambient de respecte i d’escoltke
participacio.

Detectada una necessitat dels alumnes

Cal provocar canvis: creure en e
DIALEG

El professor ha de saber com tractar
relacionar-se amb l'alumnat. Ha de
mostrar-se intel-ligent emocionalme

\_

Aconseguir que els alumnes de qui és responsapai(etemps lectiu) es sentin capagos d’
| aprendre, en tinguin ganes hi esforcir.
(.

Tot Alumne que es sent valorat inicia un cami deedeolupament del Talent .

Experiencia practica de sessié d’aula: Plantejamentiesenvolupament,
organitzacio i temporalitzacio i avaluacio.

1.-El lideratge del docent cal ser un excel-lent comunicador i dinamitzadargestor
en el camp de la intel-ligencia emocional, per padempanyar en el procés educatiu
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de la persona, dins de la seva singularitat i seguint que es generi un estat de
confianca i d’estima. El professor actua per madela i explicita que cal fer i per que

es fa, i que es pretén a nivell d’autonomia.
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Atencié a les Families

PilarBalagué, Rosa M. Velai Gemma Vilaseca

Ha d’explicitar la relacié establerta entre el gueposa com a tasca el docent i com
I'enfoca per a aconseguir engrescar als alumnestiagar de manera que arribin a ser
autonoms, també amb una autoavaluacio consedienprodueixi una actitud madura
i responsable. El docent ha d’exercitar el pensamfcient (tenir les idees clares, les
causes, les consequéncies, ser assertiu i empati€ixer les emocions positives i
provocar-les tot creant un espai de treball i @uhne es sent satisfet i millora en
autoestima, s’inicia enet gust de I'aprendre a aprendra” ho transfereix a situacions
de vida.

Es qui genera el cami. Ha de disposar d’habilitdéscapacitats, és
essencial la seva ACTITUD i estil de LIDERAR plkssenyar el Pla de
treball a I'aula.

Rol del DOCENT

L

Amb coneixements i procediments propis de la didacde la
materia -Organitzacié i temporalitzacié i recursos.

Lideratge

Actitud/ valors). - . . ., . .
( ) | habilitats relacionals i de gesti6 emocional aula (espai d

treball). Saber interactuar amb els alumnes i &nabnb
companys de centre (empatia, assertivitat, bon humb
excel-lents maneres).

2.- Programar per competencies (concrecid en un exemptie treball per projecte9
centrat en tot 'alumnat. El professor per modelaimeompanya per fer competent a
cada alumne pel desenvolupament personal i so&aljitant oportunitats de
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creixement i d’autonomia, reconeixent les inteéigies multiples. Com s’assenyala en
el quadre explicatiu.

Aprenentatges Intel. Mdltiples
Planificar/Programar

COMPETENCIES
Normativa Objectius de 'alumne/a Aprenentatges

Curriculum Jof
0,
Personals o

ACTIVITATS A 'AULA _— P
o ucacié abilitats
(Tasques/accions) Emocional socials

Criteris
0 :
Noves N d’Avaluacio PR—
oportunitats

Metodologia

Gesti6 del
Temps

Accions
de millora Valors

Resultats Tipus
(creences) d’Avaluacié
Producte Experiéncies

Nous N Creences
per aplicar a
Aprenentatge | [ Positius Models Mentals

sivalors —-— (nous reptes)

>
=
©
—
>
O
(]
c
=

Balagué . P.
VellaRM
Vilaseca,G.(2009).

L’eix vertebrador del procés és dissenyar un Plareleall (tasca i I'avaluacio) en els
tres nivells d'atenci6 a la diversitat. Considerafd gestié d'informacid, les
interrelacions i la valoracio. El tracte és essanger prevenir, minimitzar conflictes i
estimular a I'accio.

Es presenta una sessio de classe programada tesalepeténcia (coneixements de la
matéria, competencia comunicativa i educacié enmatjo

L’exit de la sessid es centra en l'actitud, en La presa de decisions del docent

el fet de decidir. - Genera un estat d’ anim

La presa de decisions de I'alumne

- Genera un estat d’ anim Competéncia

EMOCIONAL

En el desenvolupament de la sessid, es pregufghumhe com es sent en el procés per

lo conscient de qué és ell qui decideix la sevduakct sera a partir de la seva determina
que actuara, i en traura beneficis i un estat diaque sera el que I'impulsi en el que fa.
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MODEL DE PROGRAMAR PER COMPETENCIES
2

Marcar els objectius que volem
aconseguir - -
Marcar els objectius de materia

i d’ESO
3

Continguts
Escollir els continguts adients per donar resposta a la
situacid real comptant sempre en les diferents capacitatg

Metodologia
dels alumnes.

Concretar els recursos metodologics
més apropiats seguint com a criteri la tipologia
dels alumnes atenent la seva diversitat.

Especificar les activitats que farem a l'aula i/o a I'exterior,
tenint en compte els continguts, la metodologia i
els criteris d’avaluacié.

Criteris d’avaluacio
Fixar els criteris d’avaluacio segons els objectius inicials i
les competencies.
Els criteris d’avaluacié han d’estar relacionats amb les

Tipus d’Avaluacié activitats a 'aula.

Escollir els diferents metodes i procediments avaluatius com a eines
Imprescindibles pel seguiment i I'aprenentatge significatiu
dels alumnes. Recursos
Puntualitzar els recursos humans i materials necessaris
per aplicar la
programcid as l'aula.

Balagué, P; Vela, RM., 2008

Conclusions i prospectives de futur.

L’escola ha de ser un espai pel desenvolupamesbipalr i social, on l'eina és la
comunicaci6 i la competencia en les relacions,reiém una societat on les persones
gaudeixin de benestar, I'escola ha d’ensenyar #guegencia i recolzar-la. Un dels
elements clau és que el centre educatiu signifigai oportunitat educativa per a cada
alumne, i el mirall on aprengui una manera d’actgae el condueixi al benestar
personal i social en el seu context.

La inclusi6 -atenent les Altes Capacitats- ésiptesa través d’'una accié compromesa
de lideratge del docent (format en educacié ematioen inclusié) que es concreta en
un Pla de treball, on com eina destaca el progrgmaarcompeténcies i entre altres
recursos metodologics el treball per projectes.

El benestar de les persones a l'aula (alumnesfegsors) és essencial si es cerca la
gualitat educativa per tots. Les experiéncies radss serveixen perque les vivéncies
obrin I'oportunitat a un nou enfocament educatiicdmunicacio i d’entesa. Cal seguir
treballant en la formacié del docent (inicial i p@nent) en inclusié i en educacio
emocional. El professorat té la clau per a la imoty i el deure de comprometre’s a
millorar. EI cami es fa caminant pas a pas i pegatnsiderant a tots i cada un dels
alumnes en el seu context.

“Quan el vent fort bufa, hi ha qui construeix muisi ha que construeix

molins de vent.” Peobi Xinés
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Questions per al debat:

Preguntes centrades en la programacio per fer demtpee I’ alumne i com fer-
la i com incidir en el canvi actitudinal del prodes.

En l'accio del docent i competéncia emocional.
En el reconeixement a l'aula dels alumnes AC pestar la proposta educativa.
La inclusio.

La gestié emocional.



