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Entenent que |’ educacié ha de ser integral i que ha de tractar € subjecte des d’ una dimensio
global, a I’escola ens hem plantgjat oferir als dumnes la possibilitat d’ expressar, gaudir i
crear des d’'un enfoc holistic, que és implicit en les arees artistiques, per la seva percepcio
global, lasevavivénciasensorial i lasevaexperienciacreativai ladica.

L’ objectiu que ens proposem és doncs, incrementar i millorar €l grau de coneixement i
satisfaccio personal, i e grau de comunicacio dels aumnes entre ells, amb la comunitat
escolar i amb la societat. Objectiu a qual arribarem através del’ expressio.

A partir de I'activitat “Les emocions en moviment” ens hem plantgjat de trebalar i
experimentar amb el llenguatge corporal, amb la masica i amb la creativitat, i veure, ala
vegada, a través de la propia vivéncia com aquestes arees de caire artistic i de moviment ens
permeten avancar en |’ ambit del creixement personal, social i emocional.

Per aix0 I’area d’ expressio, aixi com també altres arees d’ aprenentatge, tindra en compte €
seglient procés. percebre- sentir- fer- i reflexionar.

S ha parlat sovint de les quatre “C”: primer reaccionem amb els sentits (Cos), després amb
els sentiments i les emocions (Cor), per acabar amb lareflexid, els coneixement i la voluntat
(Cervell), aguests tots junts faran possible la Cr eativitat, que sera expressadai Comunicada
apartir del fet Cultural.

L’ expressié en general ens ofereix la sensacio de llibertat que és el fonament de totes les arts
per a procés creatiu i comunicatiu. També ens ofereix I’ enriquiment del jo tant en |’ aspecte
cognitiu com en |’expressiu i a la vegada ens obra a la dimensié social gracies a factor
comunicatiu.

Proposem concretament abordar aquests objectius a partir de I’ expressio corporal, ja que és
una experiéncia sensorial i ladica de moviment lliure, espontani, de creacié i comunicacio
amb el cos. La seva practica ens permet canalitzar les energies en exterioritzar les emocions.
Per aix0 cadra relaxar-se per distendir tant les tensions musculars com les psiquiques,
descarregar, desbloquejar i expansionar-se. Caldra obrir-se a les sensacions, despertar la
sensibilitat per aprendre a observar el que percebem aqui i ara.

Per tots aquests motius doncs hem confeccionat un seguit d’ activitats o tallers a partir dels
quals treballarem técniques de treball corporal , aixi com els aspectes expressius i creatius a
partir del cos, del moviment, de lamusicai de les emocions.

Tindrem en compte un tipus de ritual de preparacié del cos, de presa de conscienciadel jo i
dels altres i € fet de pertanyer a grup en comencar la sessio, aixi com de recolliment,
relaxacio,reflexid i valoracio del’ activitat en acabar-la

Les activitats d’ expressio corporal, musical i també plastica, que proposo han estat pensades
en € marc d'uns tallers d expressié que hem fet a I'escola. A Cicle Inicia i Mitja hem
treballat el “Taller del cosi les emocions’, a partir del moviment i la misica, i a Cicle
Superior hem treballat “La creativitat i I'expressio a partir del moviment o dansa la
musicai la pintura”.



Per a aconseguir un bon nivell de participacio i d'implicacié dels alumnes préviament he
anat proposant a les classes d’' Ed. Musical activitats de relaxacio, de preparacié corporal, de
massatges , de respiracio o de moviment i de treball social i emocional, cosa que ha fet que
poc a poc valoressin amb respecte aguest tipus de proposta més ludicai expressiva.

A final de cursi des de les arees d'Ed. Musicd i d' Ed. Fisica els aumnes de 1r i de 3r de

Primaria han presentat una mostra anomenada “ L es emocions en moviment”, que és la que
descriurem a continuacio.

“LESEMOCIONSEN MOVIMENT".

Després d’ haver experimentat una serie d activitats previes, en els tallers que hem esmentat
anteriorment, per tal d’introduir els alumnes en el moén de I’ expressio i € treball corporal, ens
hem proposat expressar amb el cos les emocions que ens transmet lamuUsicai crear una série
de petites coreografies amb movimentsinventats pels alumnes.
El procés que hem utilitzat per arribar a moviment ha estat €l seglent:
Previament els alumnes han escoltat la musica, en actitud de relaxacié o de quietud per
ajudar alaconcentracié,i han pensat quin sentiment o emocié els suggeria.
Després cadascl ha experimentat i representat amb moviment corporal € que sentia o
imaginava seguint lamusica.
A continuacié han verbalitzat €l que han representat i les sensacions, o €l que els suggeriala
musica. Els hem preguntat qué els diu, en que els fa pensar,que s imaginen, com és el seu
caracter ( rapida o lenta), que senten o amb quin sentiment 0 emoci6 connecten. Els hem fet
adonar que normalment coincideix I’emocioé que han sentit amb € tipus o € caracter de la
musica.
Després de tornar a escoltar la mUsica, €ls alumnes, per petits grups, s han inventat un petit
argument en el qual han basat e moviment o la petita coreografia que han creat.
Amb I'gjuda de I’adult han intentat adaptar el moviment a tipus de musica/emocio o al
fraseig musical. S'ha posat especia atencié en reproduir amb el maxim de fidelitat possible
lamelodia, I’ expressio, laintensitat, i € ritme de lamusicaamb el cos.
Posteriorment hem preparat una mostra o actuacio pels altres alumnes de I'escola. Cada
escena corresponia a una emocio concreta i els hem proposat que endevinessin de quina
emocio estractava
Cadanivell , dels cursosde 1r i de 3r de Primaria, ha preparat unes emocions diferents.
L’ activitat ha estat preparada durant el segon i tercer trimestre del curs. Hem partit els grups
guan la posada en escena ho requeria.
La mostra ha estat estructurada presentant les emocions més contrastades, de la segient
manera:
- Lapor ( que haestat plantejada com a desconfianca) i I’amistat ( com a confianca).
- Latristesa (en la que hem treballat I'empatia) i I'alegria( com a joc 0 espai per
compartir).
- Lairaolaradbia (treballada com a sentiment d'injusticia, i com a necessitat de
desofegar-se pero utlitzant mecanismes que no suposin una agressio cap asatres) i la
pau ( com a sensacié agradable, com a cooperacid i com apossibilitat de compartir).

En la posada en escena cada emocié requeria un vestuari determinat que combinava els
colors segons € tipus d’ emoci6 que es tractava.

Hem preparat també un moviment concret per separar una escena de |'atre a mode
d'interludi.



La majoria de musiques han estat tretes de la llicéncia d estudis “L’audicié Musical: un
despertar emocional i creatiu” de la Montserrat Amoros, any 2005-06.

Seguidament detallem que representava cada coreografia o moviment corporal i com s ha
preparat |a seva posada en escena.

“LESEMOCIONSEN MOVIMENT.”

Introduccié: Musica: Gnosienne. E.Satie* (Els nens es col.loquen, caminant a poc a poc a
ritme de lamusica).

Lapor.

Alumnes de ler. (Vestuari: Vestits de color fosc: blau, marré.. Focus blau i fum al final de
I actuaci0).

Mdusica: Concert per a orquestra 1r.mov. de B.Bartok : Han representat un grup de nensii
nenes que caminaven pel bosc i se'ls fa de nit pero laclaror de lalluna elsil.lumina el cami.
Caminant, caminant, alla lluny veuen un casalot i també veuen una ombra misteriosa. Els
nensi nenes s hi van apropant amb molta por,i quan hi arriben tenen |’ alegria que és|’ombra
d un gat, del qual se'n fan molt amicsi i fan moixaines.

Interludi:*
L’amistat.

Alumnes de 3er. ( Vestuari: Vestits de color groc o taronja. Material: gomes elastiques
Ilargues , cosides de manera que queden tancades. Focus groc).

Musica.

12 part: Callasfor ever.Temade Vlad:

Un cop ens hem posat d’ acord en I’ emoci6 que ens ha suggerit la muasica hem recollit laidea
general que era sobre |I’amistat. Entre tots han anat donant idees fins que finalment s ha
muntat |a coreografia.

Han organitzat tres parelles que representaven situacions d’amistat, de joc o d’ esport. Cada
parella anava apareixent en €l seu torn a mida que també ho feien els instruments solistes que
apareixen consecutivament en la musica.

22 part: Amanecer de C. Nufiez. Laresta d alumnes que estaven asseguts a voltant han anat
al centrei els han ofert les gomes elastiques per jugar i experimentar en parelles o moure's
[liurement seguint la musica. Al final han acabat fent dues figures de grup en moviment
rotatori 0 d'estrella que s obria i es tancava, per representar |’amistat 0 la sensacié de
pertanyer a un grup.

I nterludi*



Latristesa.

Alumnes de 3er. (Vestuari: colors blaus o liles. Focus blau. Material: Cintes [largues de paper
“Pinotxo” de tons morats).

Musica

12part: La milonga del angel d' A. Piazzola. EL so del’ acordio els ha portat aimaginar una
situacio del carrer en la que un home de negocis troba una persona pobre que esta asseguda a
terra demanant caritat. Actuen tres parelles representant larelacié que es creaentre e rici €
pobre: la primerareaccio és lad ignorar I’ atre, perd de micaen micael ric s'hi va acostant,
es coneixen, s entenen i finalment un té curadel’ altrei esfan amics.

228 part: La llista de Schlinder Tema violi i tema piano de Williams. Els nens i nenes que
estaven asseguts al voltant de |’escena del rici e pobre els rodegen i els ofereixen les cintes
de paper. Tots es mouen amb la musica lliurement per parelles i després acaben fent una
rotllana al voltant amb les cintes, i caminen convertint la rotllana en cargol que es va desfent
per sortir de I’ escena.

Interludi*
L alegria.

Alumnes de ler. (Vestuari: color vermell. Focus vermell. Material: una bareta magica).
Musica: La maquina d’escriure d'Anderson. Un cop escoltada la musica €ls alumnes han
verbalitzat € que aquesta els deia , com era €l seu caracter,i si els despertava algun
sentiment 0 emocio.

Després han tornat a escoltar-la per pensar un argument creat a partir de totes les idees o
suggeriments dels nensi nenes,i € que n” ha sortit ha estat € seguient:

En una fabrica de joguines aquestes estan dormint, i apareix una fada que amb la bareta
magica les posa en moviment, creant-se un ambient d’ activitat i alegriaal ritme de lamusica.
Després, lafadatornaa deixar les joguines estatiques.

Hem treballat |a forma ternaria de la musica ABA, i a cada frase musical han expressat un
moviment diferent.

I nterludi*
Laira.

Alumnes de 3er. (Vestuari: de color negre i amb cinta adhesiva blanca enroscada al voltant
del cos. Focus llum “fosca’ o fluorescent. Material: coixins blancs.

MGsicas Guem (Timbals d’Africa). Els aumnes shan organitzat en dos grups, que
semblaven enfrentats i s'’han mogut al ritme rapid i fort dels timbals. Encarats per parelles
passaven un per sobre I'altre o per sota, es perseguien, es llencaven els coixins entre ells i
finalment els han llencat enlaire.



Amb la llum fosca la cinta enganxada en forma d'espiral a voltant del cos es veia
fosforescent, cosa que fela ressaltar encara més els moviments bruscs i rapids. També es
veien fosforescents els coixins que eren blancs. Aguest efecte exagerava molt els moviments
tallatsi de forca que representaven larabia o unabaralla

Interludi*

La pau
Alumnes de ler. ( Vestits de color blanc. Material: Unaroba blava, de viscosa, molt gran.)

Musica: Minuet de |’ Arlesienne de Bizet. S han repartit en petits grups i han representat un
diatranquil alaplatja. Uns nensi nenes han fet de gavines representant el seu vol tranquil,
uns altres feien de nens i nenes banyant-se al mar, uns altres han representat e mar fent
moure una roba blava, uns altres eren uns nens i nenes que jugaven a la sorra, amb pilotes
imaginaries...

I nterludi*

Final alegre:

Acabem tots cantant la cancd Pessigolles de J. Barri i tirant confetti amb uns tubs que €l
llenca per totala sala.

Acabem tots saltant i ballant!.

Valoraci6 posterior.

En acabar aguesta activitat s’ha dut a terme la valoracié posterior per part d’alumnes i
mestres. El que n"hem recollit ha estat que els alumnes han disfrutat molt preparant cada
escena perque han pogut inventar o crear € que sentien 0 imaginaven i per tant s’han
implicat en I’ activitat i han participat activament.

També han valorat que a més a més de passar-s ho bé han apres a expressar-se amb un nou
llenguatge, que és el llenguatge corporal, i que s han fet entendre sense utilitzar les paraules.
Han valorat positivament el fet que han hagut d’ organitzar-se en petits grups i aprendre a
treballar col.lectivament arribant a acords i acceptant les idees o suggeriments dels altres.

Els haagradat |es activitats de relaxacié i de moviment.

Han valorat especialment el poder verbalitzar individualment el que sentien o imaginaven, ja
gue aguesta experiencia requereix un ambient tranquil, d’intimitat i de respecte.

Han apres arelaxar-se i atenir u domini del propi cos, per adaptar e moviment alamusica,
aixi com aexpressar-se lliurament a nivell corporal.

Han valorat que han aprés i experimentat amb el [lenguatge corporal i lamusica, i que ala
vegada també han aprés una série d’ aspectes que no es veuen a simple vista, com son €l
respecte entre ells, el perdre la vergonya, € concentrar-se, I’ observar quins son els propis
sentimentsi emocions i acceptar-los,i €l treball col.lectiu.



Lamostra ha agradat molt als espectadors.

Els mestres valorem positivament €l treball integrador o global que s'ha dut a terme, i €l
creixement que aquest ha suposat tant nivell individual com social.

També s’ havalorat positivament I’ esforg de coordinacié que s ha hagut de dur aterme ja que
s hatrebalat des de|’area d'Ed. Musical i des de I’area d’ Ed. Fisica. Per altra banda des de

les tutories també s ha donat suport a I’ activitat i s'han treballat les diferents emocions a
partir de situacionsi posades ens comu, escritsi dibuixos.

Com a conclusio estem satisfets dels resultats a nivell artistic i de creixement en totes les
dimensionsi aixo es deixarespirar en I’ambient que s ha creat alaclasse de MUsicaen laque
els alumnes entren amb una actitud més oberta, i respectuosa tant pel que faal’ activitat com
pel que faalaresta de companys.

Barcelona, juny 2008. Teresa Comas.

Aporto també una grabaci6 de I’ espectacle realitzat en DVD sobre |’ actuacié que varen fer
elsalumnesde“LESEMOCIONSEN MOVIMENT”.
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