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Resum abstract

LES COMPETENCIES DE L’EPUCACIO PER A LA
CIUDADANIA: LA DIMENSIO EMOCIONAL A
L’EDUCACIO INFANTIL

En aquesta comunicacié pretenem donar a coneixer la
importancia de la dimensié emocional en I'educguéd a la
ciudadania, acolint-lla des les primeres etapesaties.

Aix0 significa que cal que [l'educaci6 emocional wig
contemplada en I'educacio per a la ciudadania canproceés

educatiu, continu i permanent que pretén afavoes |
competéncies emocionals de les persones.

Les competéncies emocionals enteses com un comant
coneixements, capacitats, habilitats i actitudsessaries per
comprendre i expressar de forma apropiada els fensm
emocionals. Aquestes competencies es concreteonsegitors
gue exposem, en: consciencia emocional, regulanidcenal,
autonomia emocional, competéncia social i compé@&enuoer a
la vida i el benestar. Totes elles competencidsvats per a la
vida i per a la convivencia.

Tot i que es doni més rellevancia contemplar l&2aio per a la
ciudadania en les etapes de l'educacié primarisdutacio
secundaria, no podem oblidar que I'educacié infaési una
etapa educativa més que pot prevenir la violéncia i
desenvolupar la convivéncia i la responsabilitaicei

Per tant, defensem que quan meés aviat es tingucompte el
treball del desenvolupament d’aquestes competéramedes
persones, més aviat s'obtindran el seus fruits.

Aixi doncs, presentem una sintesi d’'un programalutacio
emocional adrecat a I'educacié infantil i que afewo la
dimensié emocional, aspecte rellevant en I'educgsd a la
ciudadania.

Aquest programa consta de varietat de propostesctilides
treballades des d’un enfocament globalitzat i cosivista que
potencia la necessitat de la formacié del profedsaivans de la
seva posada en practica per tal dafavorir coneexes)
habilitats i actituds “modeliques” i referenciglsr a I'alumnat.
Aixi com té present que les families i altres agesducatius



com el personal monitor poden educar-se paral.lmtammb els
nens i nenes informant-los i fent-los participar diferentes
acxtivitats educatives.

Les propostes giren entorn a les cinc competéraigxionals
exposades a partir d’ activitats vivencials, amb retull

d’experiéncies, dinamiques de grup, reflexionsriverses, etc.,
i utilitzant varietat de recursos didactics: contesografies,
titelles, etc.

Els resultats de l'aplicacié d'aquest programa, diferents
centres educatius i amb alumnat i professorat ddutacio
infantil, han confirmat el gran valor de I'educaeimocional per
afavorir les competencies emocionals, aspecte irmapode la
ciudadania activa i responsable.

En definitiva, educar per a la ciudadania signitaabé educar
des de la dimensié emocional, acollint-la en ua@atducatica
rellevant, a I'educacio6 infantil.



Comunicacié

LES COMPETENCIES DE L’EPUCACIO PER A LA
CIUDADANIA: LA DIMENSIO EMOCIONAL A
L’EDUCACIO INFANTIL

Les emocions juguen un paper important en el onedxd i
desenvolupament de la persona, en la convivenam la
resolucié de conflictes, en la ciudadania efeciiven molts
aspectes de la vida.

Apostem per una educacid6 que contempli la dimensié
emocional: L'educacié emocional integrada en I'edi@ per a

la ciudadania, i sigui acollida des de les prirmestapes
educatives, en especial des de I'educacié infdatill'etapa de
I'educacio infantil s’ofereixen els primers apretagges i les
primeres experiencias educatives.

Considerem que I’ Educacié per a la Ciudadania estacada
com el desenvolupament de competencies que fasisilpe la
convivencia en democracia. Una d’aquestes competenmjie
tracten la dimensidbn emocional, sén les competencie
emocionals.

Les competencies emocionals son @njunt de coneixements,
capacitats, habilitats i actituds necessaries pemprendre,
expressar i regular de forma apropiada els fenomsmsals.
(Bisquerra, 2003: 22).

Les competéencies emocionals sGn un aspecte impattarta

ciudadania activa i responsable. Les competenaexienals a
les que ens referim son: consciencia emocionalulaet)

emocional, autonomia emocional, competéncia sodial
competencies per a la vida i el benestar (BisquerPgrez
Escoda, 2007).

Entenem per consciéncia emocional a la capacitapmndre
consciéncia de les propies emocions i les emodiehglemés,
identificar-les, familiaritzar-se amb un vocabularmocional i
expressar-les a través de la comunicacié verbabienbal.

La regulacio emocional és la capacitat per marejeanalitzar
les emocions a través de diferents estrategiesfapiktin el
benestar personal i social.

L’autonomia emocional s’entén com la capacitat pgmsar,
sentir, prendre decisions o actuar per si mateix.elfa es
contempla l'autoestima, l'autoconcepte, l'autogegpersonal,
etc.

La competéncia social suposa dominar les habilisatsals,
tenir capacitat per comunicar-se de forma efectidectiva,
respecte, actituds prosocials, assertivitat, elies kompetencies



per a la vida i el benestar fan referencia a lacitqt per posar
en practica comportaments apropiats i responsabkles la vida.

La majoria de programes sobre la convivencia i gmeid de la
violencia inclouen la dimensié emocional com un easp
important i per tant 'educacio per a la ciudadamaad’incloure
I'educacié emocional.

Des de I'ambit educatiu se’n parla de la’educaces p la
ciudadania des de 'etapa de I'educacio primarnia & I'etapa de
I'educacié secundaria. | qué passa amb ['etapa’atkidaciod
infantil?

Aixi doncs us volem presentar que des de I'educacantil es
poden treballar molts aspectes de la dimensié emaka partir
de I'educacié emocional.

Us presentem alguns aspectes del programa d’educaci
emocional dirigit al segon cicle de I'educacié einoal i que es
pot consultar en la tesi doctoral de Lopez Cas3@nR

-La implementacié de programes d’educacié emociésaiota
una innovacio educativa en la que se estan podatdrme
investigacions. En aquest aspecte convé detallat’' gscassetat
de programes d’educacié emocional a I'educacitiiifa

-Considerem que I'educacié emocional d’acord atqpi de la
prevencido primaria (intervenir abans de qué sorgeik
problema).

-L’aplicaci6 de [l'educaci6 emocional pretén potanci
competencies emocionals per a la millora en laigtae vida i
en la convivencia.

- La necessitat d’ iniciar programes d’educacio eomal en els
primers anys d’escolaritat i ens els primers angsvida dels
nens i nenes.

-El professorat que vulguin educar en aquesta lihi
nformacié sobre aquesta tematica per contribuiseal propi
creixement personal, social i actitudinal. No obiid que el
professorat és un referent i un model per als nensnes,
especialment, en les edats que ens referim.

-Les families (el primer referent immediat dels ::\€émenes de
I'educacié infantil) aixi com d’altres agents ediiicga com el
personal monitor dels centres mereixen implicaeseaquest
tipus d’educacio en la que hi hem de contribuiteks.



Aix0 doncs detallem alguns dels objectius genatalteducacio
emocional a l’educacio infantil:

-Afavorir el desenvolupament integral dels infants.

-Potenciar la capacitat de comprendre i regular dexpies
emocions i actuacions.

-Proporcionar estratégies per a I'equilibri perdame millora de
l'autoestima.

-Afavori la quantitat i qualitat de les interaccsodel grup per a
la millora del clima relacional i convivéncia gruipa
-Desenvolupar una major competéncia emocional e |
relacions interpersonals.

Les competencies emocionals de consciéncia, ragulac
emocional, autonomia emocional, competéncia social,
competéncies per a la vida i el benestar es tradoe2n una
metodologia didactica i activitats que es duraa préctica.

La metodologia educativa a I'educacio infantil exsd en el
recull de les experiéncies viscudes per a l'alumneratel joc i en
I'establiment de vincles afectius que respectirsdguretat i la
confianca dels nens i nenes. Aixi com la contribude la
familia en I'educacié dels seus fills i en la aiddracidé activa
amb I'escola i els seus educadors.

S'utilitzen estratégies emocionals i vivencialsntes, titelles,
dramatitzacions,etc. i recursos de la vida cotatigntografies
familiars, cancons, contes populars, etc.

L’aplicacié i avaluacié del programa en diferentsntextos
educatius venen a confirmar que I'educacio emotiafaaoreix

el desenvolupament de les competéncies emocionals d
'alumnat independentment de [I'edat, genere, nivell
socioacultural, etc. Dels nens i nenes. Aixi comtigouix en la
formacio d’actituds favorables per a la convivéncgiaen
I'educacacié per a la ciudadania en el professatites agents
educatius.

En definitiva, educar per a la ciudadania signitimabé educar

des de la dimensié emocional, acollint-la en uagatducatica
rellevant, a I'educaci6 infantil.
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