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ABSTRACT

L’'EMOCIO D’EDUCAR.
Nous reptes en |"Educacio: 'Educacio per la ciutaahia.

Pilar Balagué i Bertran
pbalague @xtec.cat

Parlar d’Educar implica considerar el subjecte de forma integmahca Ciutada i, el
Dret a la igualtat d’oportunitatsper respondre qualitativament a les seves neaessit
educatives.

Acompanyar a cada alumne en l'evolucio personabcias, significa un repte i un
privilegi.

La clau:Estimar als alumnes, apreciar-los amb honestedatnsiderar-los persones!.
Establirun dialeg entre personeper potenciar els talents, la sensibilitat artistiea, |
investigacid, la creativitat, la comunicacio, laeidigencia emocional, i el pensament
reflexiu i critic. El professional ha de sentirespac, estar motivat i compromes amb la
tasca. Mostrar un tracte excel-lent, essent inaigineficient i perseverant.

L’Educacio per la ciutadania pot ser una oportanitaalgrat existeix el risc
academicista.

Com a mostra, hi ha experiencies positives, cof@mdit de competencies basiques en
comunicacio i habilitats socials” a 'lESO, de BH.Iuis Companys de Tordera.

Pensar sobre el rol professional i I'espai d’edifapot ser-nos molt Gtil per a
determinar la intervencio educativa.

Pilar Balagué.
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L’EMOCIO D’EDUCAR.
Nous reptes en I'Educacio: I'Educacio per al
desenvolupametn personal i la ciutadania.

Pilar Balagué i Bertran
pbalague@xtec.cat

Parlard”Educarimplica considerar una doble finalitat, el des¢npament personal del
subjecte i alhora la seva integraci6 positiva esoldetat. Es a dir, considerar el subjecte
de forma integral, com @iutada.

Si ens centrem amb la idediEducar personesparlem delDret a la igualtat
d’oportunitats educativescal pensar en com oferir una resposta de qualitées
necessitats que presenta cada un dels subjedesicai fer un plantejament integral
d’atenci6 a la diversitat en els centres educaties qualsevol espai d’educacio.

En el centres educatius hi ha una gran diverséapablacio reflex de la societat, les
necessitats educatives dins de la normalitat sdh anaplies i calen noves estrategies
per a afrontar el repte educatiu.

La tasca doncs, coducadors és la de cercar oportunitats educatives i featebar
al nens, als joves, de tal manera que se’n pugemefitiar; significa comprometre’s
amb aquest repte de qualitat i de consideratidcme.

Molt sovint quan pensem de quina manera varem dpgeerl que ens ve a la memoria
és l'actuacio d’aquell mestre que amb la seva naagerfer, ens va fer sentir apreci per
aprendre, i que a més ens captivava amb tot dlejaie

El rol dels educadors és un dels elements clatraBile personal, és altament rellevant
en tot procés d’aproximacié al coneixement.

Estem parlant d’'un rol que requereix de tres dinog&iss sentir-se capa¢ d’educar,
disposar d’un alt grau de motivacio per a fer-lmpostrar també un alt compromis amb
la tasca, un alt nivell d’esforg.

Poder acompanyar a cada alumne en el seu procéslut’® personal, estant al seu
costat pendents d’ajudar-lo i de deixar que creax a una autonomia personal, i alhora
servir-li de mediadors en els seu entorn cultués, una experiéncia irrepetible.
Significa un gran repte i un gran privilegi.

El que he aprés en els anys d’experiencia educasiteadueix eestimar als alumnes
apreciar-los amb honestedatpnsiderar-los personés
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Es tracta d’acompanyar, de coneixer, de mostramuetelament. Prenent a I'alumne
com a punt central de referéncia, hem de generdiaoga, consciencia, complicitat i
compromis. Sempre amb un entorn d’excel-lents reaner

Potenciar els talents, la sensibilitat artistica, ihvestigacio, la creativitat, la
comunicacio, la intel-ligéncia emocional, i espkecént el pensament reflexiu i critic.

Com a societat no podem anar deixant que es petaleat, quan una persona es sent
valorada, acompanyada adquireix seguretat, té ttpexs de futur i arriba a
manifestar-se, llavors pot aportar a la societat.

Amb l'actuacié com a educadors, que mai sera inglite al noi, podem incidir
positivament en crear un entorn afavoridor, deieogh i estimulacio, on ell es mostri.

Cal atendre la persona establimt dialeg entre personegjue realment signifiquiin
pont de comunicacipon tots i cada un dels possibles malentesossedgren ambla
Paraula.

Com a educadors hem de ser imaginatius, eficigqgsseverants i estimuladors de
pensament. Remarcant els eixos basics per I'égitlas “sentir-se capag; motivat i
compromes amb la tasca”.

Hem de promoure doncs que l'alumne arribi a seorewh i intel-ligent, capa¢ de
compartir.

Qué ens trobem als centres educatius?

Massa sovint alumnes enfadats, sense ganes, apatigsets, inclis agressius, en un
entorn que viuen de forma hostil, amb unes margeasradores de conflicte, avorrits.
També ens trobem alguns professors angoixats, legafp climes que generen
preocupacio .

El fet rellevant és que totes aquestes situaciomsredificables i es poden trebalalr.

Hi ha experiencies previes que dins de diferentdrege han treballat la dimensio
emocional dels alumnes; per exemple com un crégic@mpeténcies basiques en
comunicacié i habilitats socials (i valors) questeimplementant des de fa anys
dinamitzat pel Departament d Orientacio Psicoped@g) a |I'lES Lluis Companys de
Tordera a tota I'ESO i que ara es relaciona anasdignatura de I'Educacié per la
ciutadania, a 3r curs, que estan resultant mitéssants.

Dins d’aquest context 'Educacié per al desenvahugat personal i la ciutadania pot
ser una oportunitat.

! Annex 1.- Crédit de Competéncies Basiques en @amacio i Habilitats Socials i Valors/ Educacié per
al desenvolupament personal i la ciutadania. Dapant d’Orientacié Psicopedagogica de I' IES Lluis
Companys de Tordera.
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L’existéncia de 'Educacié per la ciutadania mignificar un espai de reflexi®ero es
pot produir la situacié contraria al que es pretena. Hi ha el risc de qué es
converteixi en un espai meés, sense cap mena @eaetlia especial, per la majoria d’
alumnes.

Sabrem aprofitar aquesta oportunitat? La clau es toba en els docents que la
imparteixin.

Un professor eficient haura d'utilitzar tots elscussos i estratégies didactiques,
diversificades i adaptades al grup d’alumnes,diasa perspectiva de dialeg a l'aula,
no unidireccional; emprant estrategies creativesultiples llenguatges; sessions on
I'alumne tingui I'oportunitat de mostrar-se i pgem la paraula, sigui creatiu i critic,
generi pensament i S’ expressi.

Deixarem que aquest espai tEducacié per al desenvolupament personal i la
ciutadaniag es converteixi segons expressio populand assignaturamaria “ dins del
curriculum?. El risc de que s’imparteixi des d'umpde vista academicista, forma part
d’'una inércia que no afavoreix el funcionament delstres.

Assenyalo, doncs, la necessitat de formacio effpeotls professionals haurien d’estar
formats en educaci6 emocional, també en comunicéaéolucié de conflictes,

dinamiques de grup, treball cooperatiu, coneixemepedagogics i psicologics,
lideratge, pensament critic...). Per facilitat langficacio , I'execucio , la valoracio del

projecte.

L’autonomia del centre i la gestid dels Equips dites pot recolzar la tasca dels
professionals. També s’hauria d’incidir en formigrEquips per conscienciejar-los de la
importancia del treball en Competéncies Persadriadeials. L'organitzacié del centre i

les estratégies globals del Projecte educatiu rpafavorir o0 no una experiéncia
educativa determinada.

La Inspeccié Tecnica també hauria de participdadesflexio i el compromis.

En conclusié es tracta doncs, d'afavorir que I'alumne es sbétamb si mateix i en
I'entorn educatiu, es senti valorat i aprengui tres | a respectar. El control de les
emocions, el bon tracte, els valors, el considéadtre també com a persona, i que
arribin a ser generadors culturals, son els eixosballar.

Per fer-ho es requereixen espais educatius geneespecifics,’"Educacio per al
desenvolupament personal i per la Ciutadapdd ser-ne un. Reflexionar sobre quin és
el model de professional i sobre els propis esdgatius ens sera molt util.

Aquest era el motiu de la comunicadidpulsar al reflexié dels professionals per a
millorar la practica educativa. També remarcar la importancia del treball per al
desenvolupament de la competencia personal i socidels alumnes, dins del
curriculum.
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Si, nosaltres som uns dels que hem d’ajudar ahlalmnes a trobar aquest cami per
apreciar, primer a les persones i seguidamentradigement, que en definitiva és una
eina que ensenya a pensar més i millor, que easeniyre...

Quin privilegi, el nostre, poder acompanyar alsres aquest trajecte.
De fet aquesta tasca, com educadors, hem de decidita volem viure, com un repte
electritzant o senzillament com una ocupacio.

“Qualsevol cosa que faci sera insignificant peronédt important que ho faci”
Gandhi

Per a mi educar és viure!
Pilar Balagué.
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Pla Estratégic de centre Basat en la Millora de Convéncia
com a estratégia de la Millora de I'exit 2006- 2010

Crédit de Competencies basiques en
comunicacio i habilitats socials.

Eduguem persones, a 'ESO, 2007-08

Educacié pel Desenvolupament personal i la
Ciutadania , 3r ESO. 2007-08

Fitxa Técnica. (1997-2008).

Competencies basiques i habilitats socials. Edugusrsones.
Inici en el curs 2000-01, a partir d’experiengiedvies en créedits variables (1997-98)
Educacié pel desenvolupament persona i la ciutada®r.ESO

Organitzacio i Continguts

Professionals

Temporalitzacio: ESO

Estratégies  d’ensenyament
aprenentatge

Credit La comunicacio, Il'autonomie personal i la
convivencia
Educacié per la ciutadania.

Impartit pel Departament d"Orientacié Psicopedagggi
(Professores Especialistes en Pedagogia i Psiadlog

Primer cicle (2h/setmana).
Segon cicle (3h/ setmana). Combinacié horaria BEtucacio
per la Ciutadania .

Tot el grup classe de 3r i de 4r en el curs escslgort a I'accid
tutorial i contingut curricular en Educacio Emoadn En els
grups en que no és possible ofertar-lo, es dungeteina seleccip
compactada dels continguts essencials, en leores$e tutoria.

Treball de continguts de Competéncies basiques
comunicacio, d’Educacio Emocional i en Valors, pda millora
-de la competéncia personal i social de lindivideeant una
situacio emocionalment satisfactoria en que l'alenes sent
protagonista de seu aprenentatge.

1.- La Llengua com a eina de comunicacio.
Competéncies basiques de comunicacio i llengué
sentit critic i la creativitat. Altres llenguatges.
2.- Aprendre a aprendre.- Habilitats d’aprendre
aprendre.Transferencies. Competencies basiquelasocial.

3.- Educaci6 Emocional. La regulacid de les emaxiorEl

®

de
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centrament, el control i gesti6 de les emociondilitets de
relacié i d’autoconeixement. Maneres de pensaregfis (sentit
comu), la presa de decisions, la motivacio, el aetsp el bor
tracte i control de I'agressivitat i impulsivitdEl refor¢ positiu
dels factors de proteccido davant de la ingesta ulbestancies
toxiques o models de conductes no saludables.

4.- La convivéncia, els valors. La cohesié sodialimportancia
de les relacions i de la socialitzacio. El centvenca mediado
social.

Centrat en la doble Finalitat de
'Educacio:

“El desenvolupament personal i |3
socialitzacio positiva de I'individu”.

amb la tasca de I'aprenentatge, que sapiguen iestforcar-se
adesenvolupant d’estratégies d’aprenentatge i deviwamcia.
Potenciant aprenentatges que puguin transferirseva maner

socialitzador.

Desenvolupar la comunicacio, l'autonomia personallai
convivencia de I'alumnat.

Per fer front a la situaci0 de desorientacié d'ymat de
'alumnat que hi ha centre, que mostra a vegadesiues
agressives i conflictives, alumnat amb situacianslt
complexes a nivell familiar i d’entorn social, marae limits. A
meés de la creixent problematica d’iniciacio dedimies contra
la salut.

Objectius

Assolir competencies basiques de comaidicad’aprendre 3
aprendre,

La competéncia social. Habilitats de relacio ingrapnal i
interpersonal.

Treballar el Talent i I'actitud de compromis amhdaca.
Aconseguir un tracte correcte i un bon comportanmemeés de¢
la implicacio en la tasca d’aprendre per part deithne.

Organitzacio de centre .

Pla d’Innovaci6 i d"Aatmia de centre (PAC)/ Pla estrate
de centre.
Primer cicle: Transformacié d’'un credit variable en crédit
amb tot el grup classe
Segon cicle: Transformacié d'un crédit variable wen credit
amb tot el grup classe 3r i 4r, paral-lelamentelecurs que nc

les matéries instrumentals, que equival a un ctédiestral de
llengua catalana, llengua castellana, matematiqlidsrg del
curs.

Estalvi de professorat en la franja de crédit \deiague es
destina a baixar ratio en les materies instrumgntaaltres s
s’escau, fent desdoblaments, suport i/0 essenpadessors 3
l'aula.

Pretén formar persones autonomes, responsablespromeses

d'actuar. Es un crédit de desenvolupament persanal

s'esta impartint el credit s'incrementa incrememtlé/setmanal

D

:

jic

D

1S4
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Combinacidé entre les hores del credit i les de latenm
d’Educacio de la ciutadania.

Curriculum

Competeéncies basiques, de desenvolupament pérsiensupor
a I'Accioé Tutorial i a la convivéncia en el centi@rientacio
Estrategies de potenciacio i desenvolupament dedhligencia
intrapersonal i interpersonal.:
Marc de la competencia emocional:
Treball de les emocions i d’autoconeixement: cwgaicio
Treball de les intel-ligéncies intrapersonal i ipegsonal:
Ser assertiu
Les habilitats. Les caracteristigues de la persona
emocionalment intel-ligent
Les competéncies academiques
Tipus de pensament intel-ligent (causal, consedgenc
alternatiu, de mitjans-fi i de prospectiva)
La maduresa personal
Treball de convivéncia i integracié a la socief@ercar
feina i aproximacid al mon laboral o dels estudis).
Aproximacié al mén laboral
Centrat en:
- Competencies basiques a nivell de llenguatge.
- El dialeg i la correccio en el llenguatge
- Ladiversitat de llenguatges.
- La premsa i els mitjans de comunicaciéo com a pde
realitat. La critica
- Lacreativitat
- Competéncia social, les habilitats socials. Ebflicte com
oportunitat d’aprenentatge.
- Els estadis de desenvolupament moral. Educar en els
valors
- L’empatia, I'assertivitat, la resilencia
- Estrategies d’afrontacié i de resolucié de cordhctLa
negociacio, la mediacio, el compromis social.
- Dinamiques de grup.
- La valoracio de I'entorn (I'apreci i els vinclesfamilia-
entorn social proper.
Competencies basiques de desenvolupament personal
- Creixement moral
Habilitats, habits i estrategies d’aprendre a ajnen
Orientaci6 (personal, academica i vocacional)
Treball actitudinal (saber escoltar, atenci6| |,
memoritzacid, expressio, control de la imputsivi la
impaciéncia)
La presa de decisions conscient
Motivacio. Automotivacio
Autoavaluacio
Actitud positives: Millora de l'autoestima i genei@ de
confianca en si mateix.
Coneixement de les emocions i els sentiments. &ésti
control.
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El canvi significatiu, I'autoregulacio
La consideracio als altres
Cultura de I'esforg. Compromis amb la tasca.
Pensament creatiu
- Habilitats academiques
La metacognicio
El control i la regulaci6 de I' aprenentatge
La responsabilitat
Compromis amb la tasca
Habits i habilitats per 'aprenentatge.

Contingut en relacié a I"Educaci
per a la ciutadania 3r ESO

0 - Aprendre aseria actuar de forma autonoma
- Aprendre a conviure
- Aprendre a ser ciutada . Pensament critic i comfgom

L’ aprenentatge es centra en la manera de viukgeresament
critic , la participacio, 'assimilacio de valorsocials i de
convivencia .

Procés d’autoconeixement i de valoracié de laiprpprsona
dels altres.

Promoure el benestar de l'individu i de les persodel seu
entorn .

Els drets dels menors. Els drets individuals iledlius.
El coneixement de la societat en qué vivim.
L’analisi de la informacié dels mitjans de comumgiéa com a
punt de realitat.

Coneixement de I’ entorn proper i la pertinenca edmunitat.

Coneixement

- La comunicaci6 com a competénciachastomprensio |i
expressio, oral i escrita, la creativitat artistita imatge com a
llenguatge, el llenguatge corporal. L'actualitatmca punt i
referent de realitat contextual, la critica al em§ de
comunicacio (Aparici, 2003).

- Les habilitatssocials, la mediacié, el dialeg com a e
educativa (Segura, 2000). El creixement moraldiésnes com
a eina de reflexio (Kholberg, 1984). Els valors ribabras,
2002), (Cardus, 2000).

- La creativitat i el pensament divergent per laohecié de
conflictes, la intel-ligéncia com autogovern mer(@tenberg
1989). El pensament creatiu (De Bono, 1992).

- Estrategies d’Intel-ligéncia emocional (Golemat996).
Educaciéo Emocional ( Bisquerra, 2000). Intel-ligeadvultiples
(Gardner, 1995)

- La motivacio (Tapia, 1994).

- El modelament i les estrategies d’ensenyamergramtatge
(M.Luisa Pérez 1994), els estils d’aprenentatgearfRi2003).
Técniques cognitives (Novak, 1978).

- El treball cooperatiu (Ainscow, 1995).

7

Relacionat amb el Pla d'Acci

0 - Suport a l'acci&drial i a la Millora del rendiment academ
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Tutorial.

L’Orientacié com a eina de motivacid, el creditas’@mmarca
dins d’'un Pla d'Orientacié de centre (personal,dacaica i
vocacional) per a tot I'alumnat.

- La formacié s'orienta a afavorir la reflexié sebel propi
procés d’ autoconeixement i d’ aprenentatge.

- En afavorir la capacitat de la presa de decisjwerstendir
l'autonomia , la reflexiod i la regulacio de la pams.

- El centre Acollidor ( pla de benvinguda i d"awtdl). Treball
sistematic sobre el bon tracte. La convivénciadsehper pode
incidir en educacio.

|

=

Eixos procedimen-
tals

L’alumne ha d’adquirir la informacié

L’ha d’interpretar

L’ ha d’analitzar i fer-ne inferéncies

Comprendre i explicitar.

Controlar les emocions i regular-les.

Crear

Considerar a les altres persones

Portar a la practica. Convivencia positiva. Controgestio
personal.

Metodologia i recursos.
Varietat de situacions docents:

- Lectures

- Reflexid

- Dialeg

- Explicacio-Argumentacio

- Cinema i Filmacions

- Escrivim i il-lustrem

- Creacio de missatges

- Fem radio

- Aprenentatge de nous codis.
- Simulacions

- Resolucié de conflictes

- Disseny de projectes
-Execucio i avaluacio de projectes

Explicacio .

Dialeg. Dilemes morals. Debat i el debat cogni
Argumentacions i raonaments. Temps dedicat a pensar
Coneixement de les emocions i sentiments

Dinamiques de grups

Execuci6 de tasques. Practiques guiades

El modelament

La mediacio

La interrogacié guiada

El treball cooperatiu i 'ensenyament reciproc. §arccié de
pensaments, idees, textos, en equip de forma catofze
L’analisi metacognitiu.
L’autointerrogacio

Técniques de retroalimentacio positiva.
El professor com a educador
compromis, gratuitat, acceptacio
Desenvolupament de la creativitat
Utilitzacié dels mitjans de comunicacié com a pdatrealitat.
L’0s de la premsa

L’Us de la publicitat

L’0s del cinema

L’Us de la literatura (novel-les, poesia)

La presa de decisions contextualitzada

Negociacié de solucions

Connexio personal

Analisi situacional i atribucié causal

Disminucio del control i suport de l'activitat pgrart del
professor.

Utilitzacié de recursos externs- Pla educatiu aiemt

estrategic: Coherg

Avaluacio.
Diversificada

Autoavaluacio.

=

u.

ncia

Presentacio de treballs i execucio de tasques.if@nt(inicial,

10
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processal i sumativa).
Criterial, en funci6é de I'adequacio individual deda individu.

Actitud del professor.
Format en Educaci6 Emocional
competéncies socials.

Modelament . Ser conscient de la comunicacio. Mogimits.
Tacte exquisit a I"'alumnat

Autodomini. Paciéncia. Ser conscient del seus agtestrol de
la propia pertorbacio . Gestio

Seguiment personalitzat de la conducta

Observacio sistematica

Dotar del temps per pensar

Mostrar acceptacio i reconeixement. Refor¢ poshladificacio
conductual.

Definir els sentiments i emocions

Ajudar a organitzar-se mostrant models i pautes

Mostrar com actuar en la resolucié del conflitdedelament.
Acceptar, aplaudir, motivar, generar confiancarregir

Bon humor, afecte, actitud de compartir i d’ etol
Potenciar el pensament creatiu

Docent Estratega

Compren la necessitat d’ensesyratégies
Presenta I'estrategia
Organitza i complementa els aprenentatge signifisat
Interpreta la situacié d’aprenentatge
Proporciona instruments i analisi de la situacepdenentatge
Pren decisions en situacions educatives interactive
Compren i analitza les estrategies dels alumnes
Orienta a I'alumne en el seu procés
Potencia I'acte creatiu, les interrelacions, I’ @g3i0.

Procediment

Procés organitzat i intencionat, siatiépat.
Flexibilitat  (organitzativa, d’activitats, de meats , de
situacions educatives)
Treball diferenciat en funcio de la diversitat.

Paradigmes.

Tots els alumnes poden arribar
aconseguir uns objectius propis
funcié de les seves possibilitats ,

se’ls facilitat el temps i els recurs
necessaris per a pensar,
considerin  els diferents esti

d’aprenentatge i per potenciar
modificabilitat cognitiva

a
en
Si
0S
es
Is
la

Models Constructivistes de I’Aprenentatge (Gallii90).
En aquest procés es resalta la importancia de GHagié
pedagogica per aprendre a aprendre (Feuersteifl), 83 a
que I'alumne pugui créixer en la zona de desepaohent
proper (Vigosky, 1979).

La Teoria Constructivista destaca la importancide
construir I"alumne els propis aprenentatges (Rjd@¥0), i
gue desenvolupi I'’Aprenentatge significatiu (Ausyi®73);
'aprenentatge social (Bandura, 1988) i I|'assicidg
(Ausubel, Hanesian, Novak, 1978), el desenvolupamels
suports i estrategies necessaris per al desenvo:
cognitiu (Bruner, 1984). El creixement moral (Koéb,
1984). La Teoria Triarquica de la Intel-ligencigedfica
que la capacitat intel-lectual és millorable (Sexgh1986).

Model d’Intel-ligencia Emocional (Goleman, 1998)ueq

concreta en [I'Enfoc de [|'Educaci6 Emocional
Bisquerra,2000), (Marina, 1996).

Teoria que es centra en desenvolupar la im@hdia
interpersonal i intrapersonal, Intel-ligéncies rplas
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(Gardner 1995). Tracta del control emocional pesea
persona, es basa en cinc competéncies emocionals
fonamentals: I'autocontrol, la confiabilitat (hodesa), |a
integritat, I'adaptabilitat, la innovacio (Golemdr§96).

Recursos - Articles de premsa, Algoritmes, Dites, Pensamétdsel-la,
Poesia...

- Suport visual. Fotografies .Pel-licules: Dossiare gs’
elabora pera cada pel-licula .

- Internet

- Lamdusica que escolten...

Recursos externs:

- Activitats amb I'entorn, Xerrades d’exalumnes, Ritdca,
Radio, Llar d’avis,

Insercié laboral...

- Debat i dialeg
Treball de I'alumnat Es treballa de forma Indiviluen Treball en equip.
Es potencia el treball cooperatiu.
Valoracio: Incideix en alumnes, i | El crédit és un dels recursos que s’ha mostrat ef@giu per
professorat. atendre la diversitat, integrant alumnes; s’atérura ampli
col-lectiu d’alumnes i els qui presenten més difata en
I'aprenentatge.

Ha millorat significativament I'actitud els alumné® disminuit
la conflictivitat dels alumnes, ha millorat el chmde
convivencia en el centre i la tranquil-litat queasgenerat h
incidit en el professorat i el seu grau de satigb; I'alumnat
ha augmentat també el grau de satisfaccio i dénpaga a Ia
Institucié, s’ha reduit I'absentisme, s’ha increma¢n la
motivacio, el compromis de treball i el rendimectdemic.
Aquest credit actua directament en el tema de $aiglina,
essent un element de prevencié i de contencio.

A casa han millorat les relacions amb la famill@micanviat e

je2)

tracte.
Valoracions  manifestades pelé\ugment de les habilitats socials i les relaciomrpersonals
alumnes: satisfactories

Possibilitat de pensar. Disminucié de pensameritslastructius
Millora de l'autoestima

Disminucio de I'agressivitat

Millora del rendiment academic

Disminucid de consums i desordres

Millor adaptacio escolar

Disminucio de I'absentisme

Descens de l'ansietat i estrés

Millora de la resistencia a la frustracié

Control de la impulsivitat

Increment de la utilitzacié de recursos propis

Presa de consciéncia de la gestio i control d’eomscii
sentiments. Resolucio de conflictes.

Creaci6

El credit ajuda a capacitar a I'alumnat a:
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I

Conclusio Aprendre a pensar i a decidir per alseq@ assumeixir

la responsabilitat del seu aprenentatge i de la s&la.
Ser autonoms i madurs.
A comunicar-se a traves del llenguatge i ser [
comunicadors.
Pensar i actuar responsablement.
Aprendre a regular les seves emocions i a so@alge.
Genera Cultura
Afavoreix I'exit personal i del col-lectiu a nivelscolar .
Disminueix les conductes disruptives i contribuai
minimitzar conductes absentistes.

AFAVOREIX QUE L' ALUMNE SIGUI PERSONA |

CIUTADA.
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