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Resum del taller

Les emocions es conecten emb el exterior a traves del cos. El cos es una caixa
de resonancia que amplifica o mitiga el dolor, la ansietat o cuansevol altre
efecte emocional.

Al patir els efectes de un estat emocional alterat, es segregan unes substancies
(catecolamines) que impregnen com una toxina verinosa muscles i organs
produint greus alteracions metabdliques. El plorar, el suar, la activitat

fisica i excretar sobretot orina favoreixen la seva eliminacio, pero la oxigenacié
o millor, la hiper oxigenacio, es la forma mes rapida per neutralitzar aquestes
substancies.

Les técniques de respiracid son una gran ajuda perque permeten accedir molt
rapidament al efecte sense cap tipus de estrategia farmacoldgica. Les dos
técniques: Relaxacio i respiracio van casi sempre juntes i son complementaries
perque tracten a les emocions com una sola unitat: La relaxacié pacificant el
estat de anim i la respiracié proporcionant oxigen vivificador.
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