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Resum del taller

Es realitzaran activitats de relaxacié a partir de musica diversa. Hi haura una part on es
treballara la consciéncia del cos i una altra on es treballara la consciéncia de les emocions, tot
aixo de forma practica.

També es fara una petita reflexié més "tedrica”, tot i que el taller ha de ser practic. Es tractara el
tema de la musica enllaunada que es ven (i que tant éxit té) i que pretén ser "la muasica de la
relaxacié” o "la musica d'activacié" o qualsevol altre mal que ens afecta. La musica ajuda a la
"curacié" pero al darrera hi ha d'haver un terapeuta que ho sapiga portar.



