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OBJETIVOS: 

• Analizar las actitudes utilizadas en la vida cotidiana en nuestra 

relación con los otros. 

• Aprender a utilizar la empatía y descubrir cuan empáticos 

somos. 

• Descubrir hasta qué punto somos capaces de utilizar las 

habilidades de autocontrol en la gestión de conflictos y en la 

relación convivencial. 

 

CONTENIDOS VIVENCIALES: 

• La “telaraña” 

• ¿Cuál es mi silla? 

• Te oigo pero no te escucho 
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