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Resum del taller

On “refugiar-nos” quan no ens sentim bé?

Dependre del refugi emocional que ens ofereixen els altres pot generar en nosaltres
dependencies innecessaries i desadaptatives, que no ens faciliten I’autonomia
personal.

On més podem refugiar-nos?

AB (Arquitectes del Benestar) et convida a ser el teu propi refugi de gestié emocional
i d’estimulacio del benestar.

AB és un espai on descobrir com acollir-nos a nosaltres mateixos, com cuidar-nos, i
com ajudar-nos a sentir-nos bé.

Vols crear el teu benestar?
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