TALLERS | TALLERISTES:

Divendres 8 - 9:00 Mati

1. La comunicacio no verbal de les emocions

Transmetem millor les emocions amb la comunicaoiderbal, que amb la
verbal. Pero sovint transmetem el contrari del gakem. En el taller
practicarem l'analisi de la comunicacié no verbalféerirem pautes per al
treball amb alumnes.

Marta Albadalejo Mur (coordinadora i docent)

Es coach des del 2003 i formadora de professosatldle1983. Mestra de
primaria, llicenciada en filologia, master en géstle la comunicacio,

psicoterapeuta transaccional, diplomada en Pedage@itéemica. S’ha

especialitzat en la comunicacié interpersonalciogiching sistemic. Els seus
darrers llibres s6n:”La comunicacio més enlla degaraules” (Grao, 2007)
i “Com dir-ho” (Grad, 2010)www.martalbaladejo.com

2. El llenguatge dels signes (teatre |
comunicacio)

El mon de la comunicacio beu de la semiotica pedéafer analisis del
moviment o del comportament huma. El teatre ensapmtar a fer aquesta
descoberta de manera mes organica. A través détab@l , del treball de
cos i de la mecanica del gest, podem entrar a xenalgun raco de la
comunicacié encara desconegut .

Jordi Llop

Es professor i director de teatre. Ha dirigit erdliees espectacles: Dones
d’Isabel Clara Simé. Preterit Perfecte de Mercaatesd; La companyia de
teatre infantil La Puca; Somhi teatre d’Andorra/klla; Conino Gurillo de
castelld, etc. Actualment dona classes de teafeula de teatre d’andorra
la vella, I'escola Sinai de Barcelona, La Seu d&lirpaltres.

3. Analisi de la significacio de la imatge

La publicitat és un llenguatge que dota la imatgevdlors afegits com a
promesa de satisfer la ment emocional (aspiraciodssitjos interns).
Analitzarem dos anuncis de perfum en els qualssnmenciona I'olor o la
composicid, en canvi ens venen la bellesa, sensa@taents i estils de



vida. Si som conscients dels objectius reals depdalicitat, podrem
aprendre a mirar els anuncis d’'una manera mésaritlistant.

Margalida Llull Oliver

Es llicenciada en Comunicacié Audiovisual per laivdrsitat Pompeu
Fabra, va cursar el postgrau en Educaci6 Emocianal Universitat de
Barcelona, el Training en Ecologia Emocional i larrRacio per a
Formadors en Ecologia Emocional a la Fundacié AaiiBarcelona.

4. El llenguatge del cos | les emocions

El taller oferira un ventall d’activitats practicgelidiques que ens portaran
a descobrir com el nostre cos és capa¢ d’expreéssggular les nostres
emocions tot compartint-les amb els altres. Enstrasm en alguns
aspectes de les diferents competéncies emociamaisgiencia emocional,
regulaci6 emocional, autonomia personal, habiliteé&€io-emocionals i
habilitats de vida, i realitzarem activitats perenciar-les. El caire practic i
dinamic del taller cloura amb una posta en comueanseconduira a adonar-
nos de com I'expressié corporal ens pot aportasaaons magnifiques i de
com ens ajuda també, a alliberar tensions.

Rosa Miralles Pascual

Es Llicenciada en Psicopedagogia. Mestra d’eductisiéa i professora
associada a la Facultat de Ciencies de I'EducaeidlLléida. Coach i
especialista en educacido emocional. Es col-labosade I'ICE de Lleida i
del Departament d’Educaci6 com a formadora i assass’Educacio
emocional, Benestar i salut del docent. Compta amjs d’experiéncia en
el mén de la dansa i I'expressio corporal.

5. El teatre una via cap a les emocions i la
creativitat

El teatre una via cap a les emocions i la creativitaller eminentment

practic i vivencial on els exercicis serviran pesidhibir, per desbloquejar i
per expressar-nos, aixi com introduir-nos en laitacactoral. Comencaren
amb exercicis de contacte i de grup per crear imaclde confianca,

continuarem amb la conscienciacid corporal i devéa amb exercicis

d"expressio corporal i de respiracid. Aquest exes@erveixen per adonar-
nos de la relacio tan important que hi ha enteosli la veu amb |'expressié
de les emocions. Després treballarem I'expressiégdlemocions per acabar
amb la seva dramatitzacio,és a dir, intentaremeviusentir una situacié

imaginaria i teatral.



Francesc Amaro i Sanchez

Es llicenciat en periodisme a la Universitat Autdieo de Barcelona.
Actualment esta estudiant 4r curs de Direcci6 intatirgia a I’ Institut del
Teatre. Actor professional i format a diverses kescale teatre com El
Timbal, la Casona i Estudis Berty Tobias. Des d@991 dona classes
d'interpretacio a I'escola Sorath Formacio Teaahl, Lluisos de Gracia i
prepara cursos de teatre en diferents espais: lzan8adra, Produccions
Alta Realitat i Centre Artistic Agnes Miralbell

6. Emocions, Musica i Cinema

La masica té el poder de commoure qui I'escoltatiad’aquest fet, i
essent conscients que la musica (i en concret &®lds sonores de
pel-licules) és un gran recurs per a potenciaretascions, en el taller
experimentarem en la propia pell el pes d’aquefstaacio a través d’'una
serie activitats destinades a desenvolupar les emmgies emocionals. Les
experiéncies viscudes en aquest taller poden doeeursos a nivell
pedagogic per a treballar les emocions a travéds aglsica i el cinema.

Eduard Rubio

Es mestre d’educacié primaria —especialista enamidianusical- , music

titulat en I'especialitat de cant i piano i masesr educacio emocional i

benestar on, ha creat un programa d’activitatardets a desenvolupar les
competéncies emocionals a través de cinema i baweses. Actualment,

combina la practica docent a I'escola Josep Grds elmestudis de saxo al
Conservatori Professional de Musica de Sabadell.

7. Emocions i publicitat

Es treballara a nivell practic el tema de les emtxia partir de la vivéencia
dels participants en el propi taller. Farem unatgentroduccio teorica i
despres dedicarem el taller a “viure” les emocmie publicitat

Mar Deus

Fundadora i directora de EmedeEme Taller de peresamiEspecialitzada
en investigacio qualitativa  -motivacional amb 22 ysn
d’experiencia.Formacié: llicenciada en psicologiE©§7)y postgrau en
direccio de marketing. Formacié també en lideratganagement (Innova).
Professora de Postgrau a Blanquerna (Ramon LallED (Bcn)



Divendres 8 - 15:30 Tarda

1. Ecolins o toxicons?. Valorem els missatges
publicitaris i dels mitjans des de l|'ecologia
emocional

Quin impacte tenen en el nostre ecosistema emddemanatges, paraules,
musica i altres formes de llenguatge amb que emdetp’ des dels medis de
comunicacié? Que diuen a la nostra ment? Quinescien® pretenen

moure? | en quina direccié ens volen fer actuar?atlinsegueixen? Ens
mouen envers la sostenibilitat emocional o ans aitrari cap a la

insostenibilitat? i el desequilibri? Fins a quinnpusom conscients i

selectius? Fem quelcom per denunciar-ho? Durants doeres ens

convertirem en un "ens" que valorara la qualitab@onal d'alguns estimuls
que la publicitat llangca. Analitzarem en quin sepbden afectar al nostre
eix ment-emocio-accio i quin tipus de clima emoeiloglobal afavoreixen.

Prendrem consciéncia, compartirem reflexions ihelstorgarem ecolins o
tal vegada alguns toxicons.

Maria Merce Conangla

Psicologa i infermera. Coautora amb Jaume Solecaletepte d'ecologia
emocional. Dirigeix en la Fundaci6 AMBIT el Prograrde Formacio en
Ecologia Emocional. Participa com a formadora ererdbs postgraus i
mastersde la U.B. Es autora de 10 llibres entregets destaquen: Crisis
emocionals (RBA butxaca), La ecologia emocional ARBitxaca) Sense
anim d'ofendre (La Magrana) Corazén que siente gjos ven (Zenith)
entre altres. Colabora en el programa de radioiti'@& Viure i en el de
TV-3 Bricolatge emocional.

2. El teatre com a eina de comunicacio

Partirem el taller en dues parts. Treballant seneprequip, ens centrarem
primer en exercicis i improvisacions a partir @xpressio gestual i després,
afegint la paraula. Posteriorment, prepararem apsguns esquetxos curts
que presentarem al final del taller, com a labos méabada, englobant el
gest, la paraula, la musica i I'escolta en equip.

Gemma Deusedas

Es llicenciada en Art Dramatic per I'Institut det&ftre. Les darreres quatre
temporades ha treballat en el programa PoloniaT\d@. En teatre ha
participat, entre d’altres, en “El casament delstlpgrgesos” de Brecht,
“Los suefios de mi prima Aurelia’” de Lorca, a I'Alnze Teatre i,
“L'esvoranc”, al Teatre del Raval. Compagina lan&id’actriu amb la



pedagogia teatral, creant la seva propia empresh am programa
pedagogic que ofereix des de cursos anuals perotesdins a tallers per a
empreses.

3. Danses, cancons i emocions. Mitjans per a
treballar la consciéncia emociona

Aquest taller vol transmetre passio per la musitaa dansa com a recurs
metodologic per treballar I'educacié emocional. bElkarem cancons i
danses per a persones de 0 a 100 anys que soniandirecte de

comunicacié emocional. Alternarem danses i cangdéamencarem amb un
repertori per a infants i avancarem amb recursas j@pees i adults.

Marxarem amb un cancgoner, una petita documentaonica sobre la can¢o
i la dansa com a recurs i gravarem la sessio pderprecordar-la (us
enviarem una copia). Heu de venir amb roba comomlies ganes de
cantar i ballar.

Maria Navarrete i Fa

Es llicenciada en Belles Arts per la Universitat Bircelona, Educadora
Social i Master en Educaci6 Emocional i Benestar.seva formacio en
risoterapia, artterapia, musica, dansa i teatran@slia i variada. Directora
de la companyia d’espectacles Ai, Carai!, exerceix a animadora, oferint
espectacles per a tots els publics, és rondallairestre de danses
tradicionals, formadora d’educacié en el lleureai dursos d’educacio
emocional sempre des de la vessant més practicandgi emocional).
www.aicarai.com

4. Els titelles, un vehicle per les emocions

Taller de manipulacié, comunicacié i expressio ditdlles. El titella es pot

utilitzar per expressar i comprendre les emoci®ud.servir com a objecte
mediador per a regular les propies emocions i centpe les dels altres.
Com és un instrument expressiu, que esta privahehaces, permet una
manifestacid més lliure de les emocions. El titgkd ajudar a aconseguir
una independéncia motriu emocional, ja que ens rpoaeostar o apartar
dels estimuls que generen les emocions negatiessibives, sense cap
perill del propi jo. La relacio intima de vincle amel titella com a

prolongacio del propi jo, fomenta un sentiment defianca de manera que
els estats d'alteracio emocional poden ser cors$ralaalhora ajuden a
aconseguir habilitats socials adaptatives.



Teia Moner

Es professora i pedagoga terapeuta, formadora dgrasei técnica en
educacié emocional. També és la representant esparey la FIMS
(Federacio Internacional de Marioneta i Salut).@iiga juntament amb
I'ICE de I'UB les Jornades sobre titelles, teradipgucacio. Es actriu, maga
i titellaire. Ha creat més de 40 espectacles halepresentat arreu del mon.
A més és la directora artistica de DAMA, Festivdeinacional de Dames
Magiques, unic festival en el moén en el que lessgwotagonistes son
dones que fan magia. Ha obtingut els premis: PRBERIALLES
1993,PREMI A L'ENGINY | L'ORIGINALITAT 1996 atorgatper SGAE,
AADPC i BTV. PREMI XARXA 2000 atorgat per SGAE i Rdacié Xarxa.

5. Virtualitat, videojocs i...emocions!

Avui en dia estem envoltats de tecnologia, pellguértualitat esdevé part
de la nostra vida i influeix en la nostra formawdere i de sentir. Dins

d’aquesta virtualitat trobem metaversos, jocs aesge relacio i informacio

virtual que ens desperten sentiments i emocioreysivg, de vegades dificils
d’interpretar o de gestionar. En aquest taller jeigai navegarem per la
virtualitat, tot experimentant amb les emocions qa#s desperten i que
sén més frequents i habituals en aquests entogitaldipropis de la nostra
societat.

Elisabet Higueras Albert

Es professora associada del departament de Didacti©rganitzacio
Educativa de la Universitat de Barcelona on immpgrte’'una banda,
assignatures relacionades amb I'aplicacié de lasotegies a I'educacio, i
d’altra banda, assignatures relacionades amb l&midiemocional com és
el cas de l'assignatura ‘habilitats socials’. Esmhee del grup de recerca
consolidat ESBRINA. La seva linia de recerca s@téxnologies de la
informacio i de la comunicacié aplicades a l'ediugata ciutadania i la
interculturalitat, ambits amb els que esta dudrtrae la seva tesi doctoral.

6. Llenguatges expressius: eines i mitjans de
comunicacio

Una mirada, una abracada, musica i cos poden coafigincles afectius i
comunicatius. La sorpressa i el benestar son eme®dologiques per
emocionar-se i emocionar. Escoltarem mdsica, cdingar la seva
sonoritat i les emocions, riurem i ens abracareaemtif@m relaxacio amb
llums, colors i musica. A partir d'un objecte corgemem individualment i
acabarem en gran grup: amb somriures, abracadesnptotant és deixar-



se anar per les emocions i sentir amb tot el caggevintensament el
moment i redescobrir que encara podem sorprendre'ns

Manel A. Fernandez

Mestre-educador d'Educacio Infantil. Formador destres. Professor del
postgrau d'aprofundiment en el ler. cicle d'Educédcfantil (coordinacié
amb parvulari). Integrant del Seminari PermanehtPdegrama d'Educacio
Infantil. Dinamitzador i formador de técniques erdfuatges expressius-
emocionals. Integrant del I'equip tuttifruttiex@dores:
http://tuttifruttiexploradores.blogspot.com/

7. Els camins que obre la veu

L’art de conéixer la veu, de controlar-la, acomarg, etc, et transporta a
emocions noves. Quins camins pot obrir la veu?. @oestic comunicant

amb la meva veu?. Quin to faig servir? Com i que gqurendre per arribar
on jo vull arribar?. Jugarem, explorarem noves &srde parlar, de sentir
amb la nostra veu | amb la veu dels companys, esoparem objectius,
despertarem emocions només amb la veu, aprendrean ga estem

comunicant allo que volem comunicar... La veu sera guoia, sera un
recurs, sera un cami...en definitiva tal com deiatdvil Erickson fent

referéncia al poder de la veu: “La meva veu t'acanyara”.

Roser Blanco

Es Psicologa i Psicoterapeuta Gestalt. Educadpecisditzada. Professora
de Tai Txi Txuan i meditacié. Treballa al Serveaténcié a la Dona a
I’Associacié Ateneu de la Dona de Banyoles. Espiezéala en violéncia de
genere. Treballa al mateix temps al Consorci deeBt@n Social del Pla de
'Estany i desde fa 4 anys pertany al Servei dedpgidagogia de I'Escola
Montessori-Palau de Girona. Exerceix a la privaga de fa 20 anys.
Conductora i facilitadora de grups de dones i de&olors.

Susanna Arjona

Es Psicopedagoga. Master Trainer en PNL, Coacha&dutc personal.
Terapeuta familiar.Terapeuta en EFT | EMDR. Formaddel Centre de
Recursos Pedagogics del Gironés. Col.labora amBASRS quant a temes
d’ Educacio Especial. Esta elaborant la Tesi Dattoentrada en I'ambit
del professorat. Ha publicat diferents obres digpties amb la Universitat
de Girona i contes sobre valors a diferents edimrientre elles la cantata
per Unicef. “Et regalaré totes les estrelles déd! ¢2007). Membre del
Servei de Psicopedagogia de L'Escola MontessoetPde Girona i de
I'equip de terapeutes de Gestalt Girona.



