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-RESUM

La musica i el so han estat vinculats al mon deehesions des de temps immemorials.
La tradicid primordial i més endavant I'estudi ¢ién de les neurociéncies aixi ho
estan confirmant, malgrat I'estat inicial de molts les seves recerques en aquest
ambit. També es fa un repas exhaustiu dels intdnitarg de la historia de vincular
determinades caracterisiques de la musica ambassifitacié de les emocions, per
passar a descriure els elements denotatius i catiuetlel so que més es vinculen amb
cadescuna de les emocions basiques, per a vinoulaspecialment a partir d’'exemples
trets dels audiovisuals, en especial del cinema. .

-OBJECTIUS

1. Determinar els principals elements sonors quenianen en les emocions als
audiovisuals

2. Analitzar fragments audiovisuals (trailers) deliqules per destacar expressions
emocionals i medis d’expressié sonora.

3. Sensibilitzar del poder evocador de les eoctpurestenen la masica i el so dins dels
audiovisuals.

-EXPOSICIO DEL TREBALL/ RESULTATS, CONCLUSION | PRO SPECTIVA:
MUSICA | SO PER L’EXPRESSIO EMOCIONAL ALS AUDIOVISU ALS

Josep Gustems Carnicedniversitat de Barcelona
Caterina Calderdon GarridoUniversitat de Barcelona

Aquesta comunicacio vol mostrar aspectes del trgal es duu a terme a l'assignatura
“llenguatges verbals i no-verbals en la comunicauidiovisual” del 2n cicle de la
llicenciatura de Comunicacié Audiovisual de la Usrsitat de Barcelona. En ella
s'expressaran els continguts bascs i algunes tatsivgue seran completades amb
I'analisi multimodal en directe dels principalsiliees de films d’'una sala de cinema de
Barcelona durant I'exposici’

Elements psicobiologics de la muasica i del so

Parlar avui de musica i emocié és quelcom que naréso ningu. Existeix una amplia
literatura dedicada a estudiar els efectes psimdodel so i la masica en els éssers
humans: la musicoterapia i la psicologia musical 88 clar exponent d’aquest interes
creixent al nostre segle. L'estudi de I'emocio makiviu doncs actualment un
renaixement, ecara que la literatura sobre el f@msenti un perfil confls i sovint, poc
cientific. L'area epistemologica esta encara ercgsale delimitacid i necessitem més
precisio respecte a com estudiar masica i emocio.

Les relacions entre musica i comportament formehdela historia de la humanitat i

han estat recollides per escrits i autors al Itety temps. La tradicio primordial és el
primer fonament d'aquestes relacions. Per citarnalggxemples hem de referir-nos a
Plato i les seves propostes politic-educativesllides a laRepublicasobre elethos



(proporcio, harmonia) i ggathos(sentiment, empatia) de les diferents masiqueselel
temps i els seus efectes sobre la poblacié. Daédai&classica ens ha arribat també el
mite d’'Orfeo, el relat d'Ulisses i les sirenes,ai donsideracid de les muses com
inductores d'estats animics especials. El podda delisica atribuit a la musa Euterpe
seria tal que la paraula masica de va acabar degigh nom col-lectiu de les muses
Mousike

Altres practiques musicals en cultures tradicionaisulen estats d'anim, moments del
dia, de l'any, etc. amb determinades caracterestigie la musica apropiada a elles; tal
seria el cas delsalas i els ragas hindus i delsmagamsarabs. Tota la tradicio
mitologica, xamanica, magica i rondallistica awl@aracter misterios de I'experiéncia
musical. Les religions aprofiten el poder d'aquestssa que és capa¢ d’amansar les
feres, encantar als nens d’Hamelin, crear el mdm @ma paraula o doblegar la voluntat
meés poderosa amb el cant d'una sirena.

En temps més recents, les ciencies biologiquesigmesli psicologiques han investigat
les bases que sustenten la relacié entre el sdsthts d'anim i les conductes. Es un
camp d'estudi d'ampli calat, doncs abasta I'anatofai fisiologia, I'aprenentatge, la
motivacio, la cultura i I'art, per la qual cosandlor manera d'abordar aquest estudi és
mitjancant grups multidisciplinaris que pretenguin treball conjunt de caracter
interdisciplinar. Estem en condicions d'afirmar dioéda és el primer organ sensorial
del fetus, que es forma feia la meitat de I'embagssel primer contacte amb el mén
exterior que rep I'ésser huma. L'oida aquesta cteineamb arees del cervell molt
diverses relacionades amb l'activacio, I'emocidleelguatge, I'orientacio espacial, etc.
pel gue néixer amb l'oida en bones condicions werfacilitador del desenvolupament
normal i optim de la persona. Diversos estudisdenostrat que la intensitat del so i la
velocitat otemposon els principals agents dels canvis de condwxd,doncs un
ambient silencios o de baixa intensitat promoueskcdns i la baixa activacio neuronal,
mentre que el soroll intens molesta i forgca camvisla nostra orientacido conductual.

Actualment, s'admet que existeix un cortex audda processament “groller” de
I'estimul auditiu, encarregat de categoritzaritiesk sonor, i un altre més especialitzat,
responsable d'integrar aguesta sensacio auditivacamceptes i idees guardades a la
memoria, permetent, per comparanca amb les expergemprevies, la interpretacio
d'aguestes sensacions dintre de canons estefiitsatsio personals. Aquesta percepcio
categorica en el sistema auditiu permet reconéwegiacions d'una mateixa font,
agrupant-les en unitats majors; habilitat que perneeoneixer, per exemple, les
sil-labes o les notes musicals. Aixi doncs, la fitalssensorial auditiva inclou dos
processos cognitius funcionalment diferents: elguistics i els propiament musicals.
Existeix, de fet, una estreta relacio entre musitenguatge en el nivell perceptiu, de
manera que ambdods sistemes poden ser considematsistemes formals capagos de
transmetre una informacio concreta, i al seu t@lorg culturals, socials, emocionals o
intel-lectuals.

En diferents estudis on s'han emprat técniquesadimacié cerebral, s'ha pogut
demostrar que els musics estableixen una perceatagorica per als tons similar a
I'establerta per a les consonants en el llenguftgea aixo, la informacié musical es
lateraliza de forma diferent en els musics protesds que en qui nhomés té una
experiencia musical merament recreativa. La infaitnanusical és interpretada pel
primer grup en I'hemisferi esquerre, establint ivelhprofund d'analisi, mentre que en



el segon grup la informacié es dirigeix cap a I''sfeni dret, on Unicament es capta el
contorn melodic, sense penetrar en un nivell aogdfbfund. Aixi, podem afirmar que
la integracio i reelaboracio de la informacio s@endepén de I'habilitat tonal innata i de
I'experiéncia prévia de cada individu.

Respecte a 'anomenada “oida absoluta”, actualrsaném que els qui la posseixen
presenten una asimetria en una de les regions rakyeimés relacionades amb el
llenguatge, eplanum temporaleMolts aspectes del processament melodic depemen d
la integracio del cortex temporal superior i frontanés especificament, les regions del
cortex auditiu situades en el gir temporal supetiet es troben implicades en I'analisi
del to i del timbre. D'igual forma, la memoria debiall per als tons musicals depén de
la interaccio entre els cortex temporal i frongdicontrari que 'oida absoluta, I'habilitat
harmonica i el sentit del centre tonal, van augamnamb l'edat i son fenomens
basicament culturals, de manera que les prefeepeiela consonancia o la dissonancia
no son en absolut transculturales.

Un altre element que condiciona de forma importdnipus d'habilitat musical és la
memoria tonal, 0 memoria per a configuracions secjats de tons. Aquesta memoria
va augmentant amb l'edat, perd no aixi amb el di@periéncia musical, si bé aquesta
habilitat desapareix més facilment en individus aimfmacio musical escassa. Més
encara, nivells elevats d'experiéncia musical ersgpes d'edat avancada atenuen
I'efecte negatiu de l'edat sobre la perdua de mamola velocitat de percepcio.

Una forma de poder objectivar aquestes respostesesarar les emocions negatives
generades per les dissonancies o la desafinacié, ssunblen ser relativament
consistents i estables, sense estar influenciagletep preferéncies musicals (Meyer,
2001).

Per a Hargreaves (1998), l'impacte de I'experiémeisical sobre I'esfera emocional és
especialment important en determinats col-lectiom) el cas dels adolescents, que té
una funcid integradora, doncs els permet formasdea imatge del mon exterior i
satisfer les seves necessitats emocionals.

A nivell macroestructural, el cervell es divideix @ues meitats, aparentment iguals, els
hemisferis cerebrals. La meitat esquerra rep irda@itni controla els moviments de la
part dreta del nostre cos, de manera que les deiatsndel cervell i les del nostre cos
estan “creuades”. Cadascun dels hemisferis semdrlagese compleix una funcié
biologica distinta. Aixi, I'nemisferi esquerre estiplicat en la regulacio precisa de les
accions motrius i en l'establiment d'un ordre $ateasequencies repetitives. Des del
punt de vista perceptiu, I'hnemisferi esquerre pigidi en I'analisi temporal de sequiéncies
auditives no-verbals i des de fa temps és ben cmizelg seva implicacio fonamental en
el processament, comprensioé i produccio del lletygua

Per contra, I'nemisferi dret controla la prosodéh ltenguatge i I'entonacio en el cant.
Aixi, les lesions en I'hemisferi dret no alterenllehguatge, pero donen lloc a la
produccio d'un parla monotona, sense inflexionsit@oiament, les lesions en arees de
I'nemisferi esquerre fan que el pacient no puguiapaencara que mantingui la
capacitat de cantar cancons amb lletra. Estuddivdsos casos de lesions cerebrals
han demostrat que I'hemisferi dret produix una agliacitat especifica per al



reconeixement de la informacié musical. Per congsions en I'hemisferi esquerre
produixen alteracions en tasques de memoria mygleabins, 1994).

No tot el mon reacciona d'igual forma davant la icajsni els seus beneficis son tan
palesos. Els musics professionals, per exempleigmade ser els principals beneficiats
I en canvi, presenten una esperanca de vida infeniain 22% a la resta de la poblacio
(segons un estudi d'ISME, 1997). Per tant, no 6ot @rtuts en el mén de la musica,
hauriem de ser molt prudents en les nostres assames

Evocar emocions de forma poderosa
La musica és el medi d’expressio dels estats anifbiescartes)

En general, i seguint a Bisquerra (2000) podenmmatirque una emocié és un estat
d'anim complex de l'organisme, caracteritzat pea emcitaci0 o pertorbacido que
predisposa a una resposta organitzada. Les emoe®mEneren com resposta a un
esdeveniment extern o intern, com les interrelacisacials, els pensaments o les
sensacions propioceptives. Al seu torn, una emdéiocomponents de resposta
neurofisiologica, comportamental i cognitiva.

L'ambit de les emocions ha estat un terreny amglrrdebatut en la psicologia. Qui
s'han preocupat d'explicar el comportament huma thestat raons que motivin la
diversitat de conductes del ser huma, vinculantde® elements naturals externs,
familiars, genetics, ambientals i en aquest séatitorn sonor és un dels responsables
de les nostres conductes. La utilitzacio de detataitipus de musica en cerimonies,
actes, rituals, etc. demostra l'interes per ajusteoincidir la nostra intenci6 amb
I'ambient propici i necessari per a la compreng@tera d'un acte. En aquest sentit, la
musica en els audiovisuals i especialment en @ntégnadopta un rol fonamental en
I'establiment d'estats emocionals en el publisjgain coincidents o divergents amb la
narracié i les imatges. Els compositors de musieapeél-licules han de seguir
indicacions emocionals per a potenciar les intercimomunicatives del film que estan
treballant.

La psicologia basica que s'ocupa entre altres teleldienguatge ha estat un dels camps
de reflexio entorn de la definicio i ubicacio dentasica i del so dintre d'un camp més
ampli de la comunicacié verbal. Aixi doncs, Rousséa XVIII) va vincular i va
igualar la musica al llenguatge. Posteriorment Speen el s. XIX va proposar que la
musica seria un tipus especial dintre dels llergpst és a dir un d'ells, tots els
components de la musica pertanyerien al llenguddgewin, per la seva banda va
pensar tot el contrari, és a dir que tots els Uanges serien un subtipus de musica, la
musica els precediria i seria el seu substrat aktéwui dia, Mithen i cols. proposen un
acord entre ambdues teories sostenint que exiatebeenents del llenguatge fora de la
musica i elements de la musica fora del llenguatgajsica i llenguatge compartirien
uns elements comuns o vies compartides relacionatésles tasques d'organitzacid
temporal denominades SSIRH. A l'intentar tractateela del significat de la musica,
hem de tenir en compte la paradoxa de, d'una bdadareséncia inevitable de
I'evocacio que suscita el so, i per l'altre, la aswbilitat d'explotar-la, és a dir,
verbalizarla de manera univoca. L'arrel de moltsreresta, en el fons, a creure que el
llenguatge constituix el model de tots els fenom&nwolics. En aixo, I'estudi de la
masica aporta una correccid i una contribucié esaknal coneixement del mon



simbolic.

La traduccié d'una emocio abstracta en una sensacpbral es porta a terme en el
nostre cos, intervenint per a aixo les hormonels ineurotransmissors que donen al
cervell senyals perqué reaccioni el nostre costerméats estimuls. Els avancos en
neurociencies son fonamentals per a entendre el pbs estimuls en les emocions i
els seus processos interns. S'ha comprovat queereeprio d'estimuls musicals
agradables o desagradables produix canvis en Isemqmi@ d'algunes hormones
responsables dels sistemes de neurotransmisioraksrebaudicié de sons agradables
produix un increment de cortisol (hormona contrastiés), mentre que sons
desagradables produirien increments en els nivediebrals de serotonina, una
neurohormona relacionada amb fenomens com la depr@$agressivitat.

De manera general podem afirmar que existeix urradria de les emocions deguda a
I'aprenentatge i una percepcié de diferents int@issemocionals. Altra dada important
€s saber que les emocions negatives o malestagixenda perdurar unes cinc vegades
més que les emocions positives 0 benestar ('anad#fLlei de la simetria heddnica”,
de Frijda), pel que I'ésser huma ha de perseggewlequilibri emocional a través de
més estimuls positius que negatius. El que s'hgodliaplicar-se també en la musica per
a pel-licules i les seves caracteristiques.

Les emocions (del llathovere moure) son reaccions a les informacions que reteim
nostre entorn. La seva intensitat esta en funcifastaluacié subjectiva que realitzem
sobre com la informacié rebuda pot afectar al eobtnestar. En aquesta avaluacio
intervenen coneixements previs, creences, objegarsonals, percepcié d'ambient
provocatiu, etc. La funcio de I'emocié és motiaacbnducta, i segons Darwin, tindrien
una funcié adaptativa, per tant, funcional. Les @ors poden afectar a la percepcio, a
I'atencid, a la memoria, al raonament, o a la wiéatt En resum, I'emocioé té una funcio
motivadora, adaptativa, informativa i social, amhauimportant contribucié al
desenvolupament personal de l'individu.

L'experimentacié de I'emocié és sempre anterica eapacitat per a expressar-la: els
nens saben discriminar entre les emocions abasserdeapacos de denominar-les. De
totes maneres, hem de pensar que una mateixa nmgsicacessariament aconseguira
en tots qui I'escoltin els mateixos efectes, d@ixs dependra de les caracteristiques de
cada receptor, de les seves metafores personalsalssvinculades al fet sonor. El
poder de la musica recau, entre altres cosesggpetiencia hedonista que provoca,
doncs, és basicament, agradable, actuant de fowhdistica en tot l'organisme,
estimulant-lo, relaxant-lo, inspirant la imaginaaiditiancant sensacions intenses...
Qualsevol emocid provocada mitjancant I'escoltaicali®s similar a les aconseguides
per mitjans no musicals.

Una musica per a cada emocio?

Des de l'antiguitat la humanitat ha tractat desifizar els estats d'anim i emocions
mitjancant qualificatius d'Us comu. Descartes engéls, va categoritzar les
somatitzacions dels sis principals estats d'areguist I'exemple de la teoria grega dels
quatre temperaments psicologics. Alguns dels terotdiszats per a qualificar les
emocions van passar en els s. XVIl i XVIII al lleragge musical a través de la teoria
dels afectes i encara avui perduren en les nogémisures: ens referim a paraules tan



conegudes comllegro o Adagio que provenen clarament d'una denominacié emotiva
encara que en l'actualitat s'hagin transformanditadors de velocitat mpo En el
mateix sentit, compositors i teorics de la musioen dMattheson otorgaren en ple s.
XVIII a determinats instruments i als seus timbuves relacié directa amb els estats
d'anim o el color emotiu que volien despertar. Kanitcidiria anys més tard a atribuir a
la musica una capacitat emocional passatgera eqoarae major intimitat que altres
arts com la poesia, més reflexives.

Posteriorment, la psicologia ha proposat difereremre sensacions emocionals segons
siguin més 0 menys permanents en una personah@irid'un estat emocional €s una
reaccio positiva o negativa provocada per un camgpecific. Un tret emocional €s una
caracteristica de la persona, una tendéncia aioeaccd'una determinada forma,
facilitant I'apariciéo d'estats emocionals. Degutfetl que les emocions creen habit,
experimentar amb freqiiéncia emocions negativegpmocar que la persona botiga,
per exemple, a la tristesa.

Els tedrics de les emocions, com Goleman (199%nsdistingir sis 0 set emocions
basiques agrupades entorn de dos pols oposatsst@enanalestar. Aixi tindriem la
felicitat i alegria en el benestar, I'eutonia oaggteutre, i la tristesa, la ira, por i la
vergonya en la zona del malestar, encara que &ioms emocionals acostumin a
contenir elements combinats d'elles. L'alegriaesmressar un estat d'anim actiu i per
tant la persona alegre sol moure's i esta llistacxio. El contrari ho veiem en la
tristesa, on la persona tendeix al recollimentinécio, la lentitud i la calma. En la ira
o la rabia, per contra, la persona torna a mostraractitud activa encara que instal-lada
en el malestar. En I'extrem del malestar teninolai pa vergonya (que combina la por i
la rabia en una actitud passiva i impotent). Lesaeions corporals viscudes i traduides
en aguestes emocions sén les quals definiran td$s esondicionats en els diferents
generes audiovisuals.

D'aquesta manera hem de la publicitat audioviswdl miscar el benestar dels
consumidors mitjancant imatges i sons agradablembé I'humor, els musicals o la
comédia romantica apunten en emocions positivespielductes audiovisuals infantils
0 juvenils també comparteixen aquestes caractpresti Els géneres audiovisuals que
persegueixen generar en el public malestar momierdam el terror, el bel-lic, les
tragedies o els documentals de denudncia, podatzartirecursos sonors que generin
emocions negatives exacerbades. Finalment altresreg audiovisuals busquen la
combinacio i els canvis emocionals dintre dels genasluctes: la ciencia ficcio, les
pel-licules d'aventures i glwillers en serien bons exemples.

Els elements de la musica (ritme, agogica, dinagnm@drica, melodia, harmonia, forma
musical, génere...) estableixen d'alguna forma etimgmt emocional de cada obra,
encara que no hem de caure en l'error d'estabéirsimple relacié lineal entre les
caracteristiques de cada parametre musical i Ipeegsions emocionals. No obstant
aixo existeix un acord important en I''s emociatebeterminats parametres sonors en
els audiovisuals: el silenci sol ser signe de pwpa o por, els sons aguts en general
ens resulten més alegres que els greus, la misictemporapid expressa més alegria
que la lenta, els sons llargs sén tranquilitzadoesitre que els canvis demposolen
expressar una forta carrega emotiva. En el plamollad intensitat sonora tenim
semblances resultades respecte a l'activacié nauigenerada per sons forts en
activitats motrius perllongades com la conduccidvéeleicles a la nit, les festes a l'aire



lliure o les discoteques. Respecte a I'harmoniga acords, en occident tendim a atorgar
a la manera major I'expressio de l'alegria i adaena menor el recolliment o la tristesa.
L'estil musical estaria vinculat a I'edat del pdhblia les seves preferencies, aixi com
I'eleccio dels timbres instrumentals molt subjeckesnodes o atribucions culturals

temporals.

La musica és, amb diferencia, l'activitat preferjgler la joventut, encara que les
enguestes no es refereixin només a la practicacalusn si, sind al plaer d'escoltar o
participar en activitats on apareix la musica, damdansa o el cinema. Aixi doncs,
programes de radio o televisié dedicats a la prainac el concurs dinterprets
aconsegueixesharesd'audiencia dignes d'elogi. De totes maneres nodieblidar que
aixi com la musica és font de goig per als qualgdadeixen també pot ser font de
frustracié i enuig per a qui es veuen forcats elemela sense desig. Els gustos
musicals sén molt personals i provoquen grans giega grans desacords entre els
membres d'un grup; en determinades edats, coirgisir fan d'algun music o un grup
musical és motiu suficient per a pertanyer a aggegt 0 per a iniciar o enfortir una
amistat.

L’expressio musical de les emocions
La Mdasica es la inminencia de una revelacion, gose produce (J. L. Borges).

Si considerem els elements comunicatius de la mggiem d'analitzar el procés
d'expressié musical com un procés linguistic equel intervenen un emissor, un canal,
un missatge i un receptor. Tant I'emissor com #arel'elements estan subjectes a
aspectes gque modifiquen l'eficacia comunicativauestis aspectes poden agrupar-se en
dos grans blocs: els elements denotatius i elsatatins.

Entenem per elements denotatius aquells aspeobgss pte I'estimul i de les seves
caracteristiques que seran compartits per totéssksrs humans amb independencia del
seu origen o formacio. Per tant considerarem lesshiologiques i neurologiques com
elements que influiran necessariament en la comre&mocional del so. Entre aquests
elements destaquen la intensitat i l'altura (aftiba I'edat, el génere o l'actitud de
I'oidor), el ritme i eltempo(atribuits a I'activitat i a I'edat), I'is perlgat de silencis
(segons activitat i edat), I'eleccio de timbre®Hs caracteristics (segons edat, genere,
context o activitat quotidiana), I'is de consonasad dissonancies (segons el grau
d'acord), la postergaciéo d'una resposta esperadgefly12001), o la resolucié d'una
tensidé motivada segons expectatives (Sloboda, 260ifre d'altres.

Els elements connotatius de la musica i el so gdcadacter sociocultural, psicologic o
simboalic, i representen aquells aspectes de I'egfiré comprensié musicals propis de
cada subjecte o de cada grup social segons les sgperieéncies personals, educacio,
cultura, entorn, epoca, etc. Els més importanterseel genere musical (segons usos
socials), l'estii musical (segons origen sociocaljy la intensitat (segons nivell
socioeconomic), I'is de determinades peces musicalses d'una generacio, la
memoria musical d'un grup d'edat, les filies i &bculturals, les modes, les maneres
d'identificacio grupal (himnes, etc.) i en Ultinmstancia, les atribucions particulars de
valor afegit a un so determinat.



L'4s de la musica per a la regulacié de les emsgasenta dues opcions: emfasitzar
un estat d'anim a través de I'empatia, la profahdita comprensié del mateix; o bé
buscar un estat d'anim que contraresti el sentippklic. Seguint la teoria del ISO
(Benenzon, 1981) podem determinar un ISO presemi$O complementari, segons es
tracti de la primera o segona opcid. En aquestitsenblts autors coincideixen al
determinar les modalitats de la relacié entre imatgo, igual que entre emocid i
musica. Aixi parlem de similitud, convergencia, @dé@mentacio, contextualitzacio
accentuacio, contrast, divergencia, regulaciogosge es tracti de subratllar, afegir,
coincidir, ambientar, centrar l'atencid, compensamticipar, sincronitzar, retardar,
substituir, etc. uns continguts per altres efectes.

Segquint l'estructura i la classificacio de les eimog suggerida en l'apartat anterior,
podem caracteritzar musicalment I'eutonia mitjamcana musica amb pocs canvis
d'intensitat, sense tensions, pocs salts melotkaspomig i amb un ISO coincident
amb el de l'oidor en relacio als timbres instruraksnt 'estil musical. Valgui com
exemple moltes de les sintonies triades per WoollgnAper a les ambientacions
generals de les seves pel-licules, una encertadgebde nostalgia i alegria continguda.

FELICITAT
<1‘§1 ALEGRIA

EUTONIA
TR'STESAK

IRA
a VERGONYA é ;
POR

NIVELL DE BENESTAR +

GRAU D’ACTIVACIO +

Si volem musicalitzar l'alegria, I'element més ctedstic és la rapidesa en el temps,
coincident amb una certa similitud amb la rapidésiapols cardiac de qui esta alegre.
Al seu torn, altres elements musicals vénen a gafoaquesta sensacio, com I'is del
mode major (que en occident té una clara connotieigenestar), augments d'intensitat
(crescendop salts melddics ascendents, Us de sons agutsoaixfimbres instrumentals
brillants, com el metall, la flauta, la corda, &6t (en el sentit de burla) o la percussio.
Com exemples cinematografics podem citar el cinarfantil (Disney o Pixar serien
clars exponents), musicals juvenils (per ex. Higihd®l), escenes de Chaplin i de
comedies americanes, per citar les més convensional

Alguns autors plantegen la felicitat com un estagh mica distint a l'alegria, més
consolidat, assentat i lliure, pel que les sensacamrporals del moviment i excitacio



queden més aletargades, a pesar del benestarnSagueést perfil podem plantejar una
musica per a la felicitat semblant a la de l'ewprevitant salts, canvis, tensions
harmoniques, buscant I'empatia amb el public eitrak, el timbre i la intensitat, i en
general en mode major. Per citar un exemple, Blivals “el Danubi blau” en el film
“2001, una odissea en l'espai”, exhibeix una seédsde plenitud i calma cosmiques,
que podriem qualificar de felic.

Respecte a la tristesa, existeix un ampli consemnee e2ls compositors i teorics

occidentals en assignar-li ueampolent (0 mig), una melodia en mode menor (amb
intervalica descendent), canvis en la intensifat preferéncia per alguns instruments,
com l'oboé, el corn anglés, el fagot, les campamda corda greu. Els géneres
cinematografics dramatics i el documental son r&smples més rellevants de musica
“trista”. Cineastes espanyols, com Almodévar o Aé&iEr ens han deixat grans
exemples de bandes sonores amb elements de tridtdsa

Propera a la tristesa pero amb molta més enengia & la ira, la colera o la rabia, com
expressié d'un conflicte que enerva a l'oidor. Reaix0, els compositors solen
fer Us de tempos rapids, salts melodgisssandos canvis d'intensitat i Us dei ff,
melodies dodecafoniques, serials i no-tonals, uslidsonancies harmoniques i del
mode menor, Us dinstruments de metall (especidlrgezus), percussido i musica
electronica, etc. Entre els géneres audiovisuas wilitzen aquest tipus d'expressio
tenim el cinema bél-lic, de ciencia ficcio i deroer

Propers a la ira tenim la por i la vergonya, conpogents d'un estat d'anim que
produeix un tremend malestar, especialment la vg@yogque combina la por i la colera.
En general els audiovisuals dedicats a desenvolapaestes emocions, com els
thrillers, el cinema de terror i els documentals de denyscign contenir musica amb

moltes dissonancies, canvis d'intensitat i Us dends perllongats, i intensitats

extremes... Melodicament tenim salts, linies trunsades de séeries dodecafoniques,
modes menors, dissonancies... Respecte a la timbtg@struments greus de metall,
corda i percussio continuen sent els preferits.

Musica, benestar i significats culturals

La musica és un fenomen transcultural, aixi coxisténcia del llenguatge o de les
emocions, doncs en el nostre cervell trobem un fisnipaisic que ens anima a escoltar o
a produir musica i, per tant, ha d'existir un sttsteurobiologic que sustenti tal funcio
i que justifiqui I'nabilitat musical implicita delervell huma. Efectivament, fins i tot

mancant de significacio concreta, I'esfor¢ empratesar o reproduir musica €s realment
ingent. L'habilitat musical, al contrari que ladiiistica, no és universal, sind que és
desenvolupada uUnicament per algunes persones. &Encarestan clares les causes
genetiques o ambientals que determinen l'existéeacel desenvolupament de tal

habilitat, pero és evident que la interpretaci@ icbmposicié musicals inclouen un

nombre considerable d'habilitats perceptives vssualditives i motrius.

La musica no €s necessaria per a la supervivengiaaima, encara que les diferents
cultures del mon li hagin assignat multiples funsiola comunicacid, l'expressio
emocional, la representacio simbolica, el plaegtestl'entreteniment, la contribucié a
I'estabilitat i continuitat de la cultura, la cobtrcio a la integracio en la societat, etc. La
musica permet entrar en el ritme i I'harmonia ursaks a través de la identificacié6 amb



els sons. Per a Levi-Strauss, la musica seriarel mtermedi entre el pensament logic
i la percepcid estética, convertint aixi la musgm@m un fenomen que compartiria
elements signics i simbolics en totes les cultu@asn en totes les formes del discurs
simbolic, la musica té la capacitat de portar-n@s renlla de nosaltres mateixos, del
nostre petit espai i temps, eixamplant i manteolp@rta la nostra capacitat de conéixer.

La musica, per ser un art no representatiu, potfierar millor que cap altre art la

capacitat de transformacio simbolica de la mentdnan Podriem qualificar el simbol

musical com autorepresentacional, en el sentietjgeu significat esta implicit, no fixat

convencionalment; la masica no expressa sentiments,que simplement els exhibeix,
els presenta. Les seves estructures mostren ute alogia amb models dinamics
presents en la nostra experiencia interior i d'dgsieva forca com simbol: la masica
pot articular-se en formes que li sén negadeseapllatge. Mas que dirigir-se a cap
objecte extrinsec, la musica es representa conleangulatge que se significa en si
mateix. Per a uns, el significat de la musica estéonat en la descripcié del significant,
mentre que d’altres admeten la coexisténcia tanef#Eencies externes com internes:
segons les epoques, les cultures i les teoriegprsedeix al reenviament intrinsec
(absolut) o al reenviament extern (referencialjnajor o menor pes explicatiu.

En general els significats en musica competeixealgun d'aquests 3 tipus de
representacions:

-Esquemes de tensi6 i de calma: moviments corporals actituds.
-Esquemes de ressonancia emocional (afectes inmsaTif): estats d'anim positius i
negatius, integracio i desintegracié-angoixa.

-Representacions iconiques i cinetiques.

En aquests ultims anys, el IRCAM (a Paris) ha etgatstudis d'analisi significativa de

la musica, arribant a identificar fins a 19 tiputeiknts de les denominades Unitats
Semiotiques Temporals (O.S.T.). Entre ells tenencdiguda, I'estirament, la frenada,

les ones, l'intent d'arrencada, la trajectoriajdaorientacio, la contraccio-extensio, la
flotacio, el pes, l'avang, la inercia, la interroiga I'impuls, la suspensio, I'obsessio, el
gir, el moviment estacionari... La majoria d'aqasstxpressions tenen relacio amb la
imaginacio d'un tipus de moviment determinat quscéa una situacid emocional

determinada.

Musica i emoci6 a la infancia

Els ambients que envolten la infancia conten aminbmosos elements musicals. La
conversa de les mares amb els seus fills és conmuséea, exhibeix una varietat de
recursos musicals que reflecteix la seva expre¢asi@mocional (com ddabytall. No
obstant aix0, aquesta comunicacio té similar conteelodic encara que distint en cada
cultura, fet que reflecteix unes intencions expvesscomparables, encara que cada
mare té models intervalics individualment distiat{speech tungs

Al llarg de la infancia, I'is de la musica en l'ealtio permetra la practica individual i
social de mudltiples activitats que despertin tammnobcié com la intel-ligéncia dels
alumnes. La practica musical pot considerar-se,cglomna veritable i completa
educacio intel-lectual en el sentit més tradiciateala paraula, abracant la interpretacio
(cant, instruments, dansa...), la improvisacio¢creacio, l'audicio, la imaginacio, etc.
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Com proposa Csikszentmihalyi (1999), I'educacio icalgpermet ampliar el nombre de
situacions vitals on la musica és font de plaegritant de qualitat de vida, sempre que
es respecti el component de gaudi en la seva gaague sigui com un joc, on les
dificultats i les propies capacitats vagin d'adoedtiguin en una proporcio estimulant...

L'educacio tradicional s'ha ocupat especialmentdsénvolupament cognitiu, oblidant
massa sovint el desenvolupament emocional. Poderactedtzar una persona

emocionalment intel-ligent per algunes de les semwluctes, com per exemple:

manifestar una actitud positiva, reconéixer elp@eentiments i emocions, ser capac
d'expressar i controlar els sentiments i les enmsgieentir i mostrar empatia, sentir-se
motivat il-lusionat o interessat, gaudir d'una aestiona suficient, saber donar i rebre,
ser capac de superar dificultats i frustracionscapac d'integrar polaritats enfrontades;
en definitiva, ser capac¢ de prendre les decisiogs mdequades en la seva vida
(Bisquerra, 2000).

Podriem relacionar I'educacié emocional amb “lésliligéncies multiples” proposades
per Gardner (1998), especialment amb I'anomenatdal“ligéncia intrapersonal”, que
s'ocupa dels nostres aspectes interns com a personaropia vida emocional,
l'avaluacié de les emocions, la capacitat de digndar emocions i anomenar-les, la
capacitat de recorrer a les emocions com a mitjaapeterpretar i dirigir la propia
conducta... i de forma secundaria ens permet distinatisos en els estats d'anim dels
altres, les seves motivacions i intencions, etc.

Per a Lazarus (1991), la maduresa emocional inel@itipus de coneixements basics
en tot procés emocional:

1. Identificaci6 dels senyals socials

2. Coneixement de les regles d'expressio i detsprdgipoden produir-se

3. Utilitzacio i control de les emocions.

L'educacio en l'etapa infantil i primaria hauriaadipar-se de proporcionar elements i
contextos d'aprenentatge on desenvolupar aquestepetencies de forma activa,
reflexiva, participativa i col-lectiva, encara deelucacio de les emocions competeixi a
I'ambit privat de cada individu. La musica és um@aeeficag, un art privilegiat en
l'evocacio de les emocions dels subjectes i pet twn I'educacié emocional.

En qualsevol cas, l'eficacia de la musica estaraicmnada a les caracteristiques

contextuals que incideixi, com la formacio de hjel valor social de la musica atorgat

pel public, etc. No hi ha una musica per a cadacéimaquesta depen de cada emissor i
de cada receptor.

La musica no és magia, encara que comparteixi diatalgunes arrels perdudes en el
temps. Igual que les emocions, ens acosta al imitgtiepresent.

CONSIDERACIONS PER AL DEBAT

- Quin és el paper que juguen la musica i el so esudiovisual?
- Quina és la seva importancia?

- Proporcio de merits?

- Numero d’éscars que mereix un film?

- Bandes sonores célebres i com condicionen I'enabaidilm
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- Madsica a publicitat: estereotips i limitacions asturals
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