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Cavalls i educacio emocional,
proactivitat i cooperacio

Consciencia d’un mateix

-Consciencia
emocional
-Confianca

Habilitats Autoregulacio

socials
‘‘‘‘‘ -Autocontrol
-Innovacio
-Resolucio de Adaptacié
conflictes -Responsabilitat
-Establiment
de vincles . g
Motivacio

-Compromis
-Iniciativa
Comprendre els -Predisposicio per
demes I’lassoliment
Metodologia Conclusions
Aprenentatge a traveés de I'experiencia vital. Afloren talents i habilitats innates.
Feedback a través de la indagacio apreciativa. Els cavalls sén models referencials de
comunicacio.

Reflexio individual i grupal posterior a la

visualitzacio de la filmacid de la sessio. La comunicacio no verbal es representa sense

Extrapolacio dels nous recursos, tecniques i filtres i de manera honesta.

habilitats a les necessitats de l'equip. Brinda eines de millora a partir de Ia

Seguiment i avaluacio a curt i mig termini. naturalesa dels nostres participants.
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