reutilitzo

els mitjans per tornar
a fer-ne un bon Us sostenible

recicla

'energia destructiva en creadorq, pren
consciencia | gueda’'t amb la part bona,
analitza, sigues selectiu

reduelx

els foxics emocionals, el mal Us de les fonts d’'informacio, les agressions
afectives, la manipulacio, les dependencies d’'habits poc saludables

Titol: Les 3 R’s

Autores: Nuria Chiva, Maria Creu Royo, Teresa Cosas (i
Coordinacio: Ma Merce Conangla

Formacio: Fundacio Ambit
Programa de formacio en Ecologia Emocional
Fundacié Ambit emall: ecologiaemocional@yahoo.es

Institut per al Creixement Personal

~emocional




