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Resumen

La educaciéon para la ciudadania, asi como la L&Ela oportunidad de renovar la
educacién y enfocarla hacia unos objetivos masdasan unas necesidades sociales. Tanto en la
LOE como en el Real Decreto de minimos, se espaddi voluntad de hacer una ensefianza en
la que se desarrollen todas las facetas del alummedsolamente la intelectual; poniendo un
énfasis especial en competencias basicas y de vida.

Uno de los objetivos claros de la asignatura epmbcimiento del estado de derecho en
el que se vive para poder ejercer una ciudadartimaag responsable. Esto implica unos
conocimientos tedricos, pero también unas habiidabciales. Sin embargo, en primer lugar,
es de suma importancia repasar algunos concepto®, €l de identidad y el de ciudadania, que
por su complejidad merecen una especial atencion.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura spope un programa de educacion
emocional, en el que cada actividad conlleva uerapraje de la teoria y de unas habilidades
sociales concretas.

Introduccion

Dentro de la Educacion para la ciudadania, hayhaisar del concepto de Identidad y
Ciudadania. Si la identidad es el concepto que haeeuno se sienta perteneciente a un grupo,
el concepto de ciudadania remite a “miembro decurdad o sociedad” (Bisquerra, 2006).

Uno de los grandes retos del s. XXI es entenderoces que en una sociedad cada vez
mas globalizada surgen mas movimientos étnicosiomalismos, tribus urbanas, llegando
algunas veces a actitudes excluyentes. Y es de sopuatancia que cada uno de nosotros nos
identificamos con un grupo social para ordenar tnagsdeas, pero sobretodo que no ninguna
identidad se sitie como superior a las otras, psritante respetarlas todas desde la igualdad y
el reconocimiento, teniendo en cuenta que la fddareconocimiento de cualquiera de las
identidades provoca movimientos violentos.

Una identidad se va creando desde pequefios yarams\niveles de identidad, des del
personal al ciudadano. La identidad personal eprintipio nos viene impuesta por nuestros
padres o cuidadores, en la adolescencia la cremm®stros a través de la oposicion a la
autoridad, pero de adultos la identidad se estatderavés de la interrelacion con los demas.
Asi, la identidad personal es previa y es la quesoeiabiliza y la identidad cultural es la que le
da sentido de permanencia a una comunidad, nosnsenidentificados con un grupo u otro
segun la lengua, la nacion, la religion, el edtiéovida,...Por lo tanto, vemos que la identidad
tiene un aspecto multidimensional, que puede eecepunos si aceptamos que cada uno tiene su
propia identidad y que es tan valida como la naestr aceptar un aspecto de otra cultura no
hace que alguno de la nuestra desaparezca o sea@ptoposibilidad de sumar y crear. Fue con
esta vision que se cred el concepto de ciudadand@ea, en el que se valora y se potencia todas
las individualidades de cada region, de cada paidemas, se crea una nueva que es la europea,
la de un mercado comun, una moneda comun, ayudasvdédad entre estudiantes. Solo asi,
uno puede sentirse catalan, espafiol, europeo,s@ictener que renunciar a ninguna de las
facetas de nuestra identidad, incluso podemos rsafjadiendo hasta sentirnos ciudadanos del
mundo.

Por otro lado, la ciudadania remite a “miembraida ciudad o sociedad”, pero connota
una dimensién legal y politica. El concepto de adahia tiene dos acepciones. La primera
acepcion contempla los aspectos legales, juridicpsliticos de un ciudadano, ésta es la mas



clasica, pero también, la mas excluyente. La seqyaedpcion es la que hace referencia mas a
aspectos sociales y de desarrollo humano. Y siesen cuenta los movimientos migratorios
de las udltimas décadas, es una acepcidbn mas adaptdal nueva realidad social. La no-
adaptacion de los inmigrantes en una sociedad deogado importantes conflictos en la
actualidad, como es el caso de las “banlieu” désPaunque no hace falta irse muy lejos para
oir comentarios xenofobos a causa del desbordamiEninmigrantes llegados a Espafa. Crear
un concepto de ciudadania en el que los habitaetesa ciudad no se sientan excluidos y los
ciudadanos no se sientan amenazados por la cooiaveon otras culturas, crear una buena
convivencia en democracia con igualdad de derechosleberes, pero sobretodo de
oportunidades para todos los ciudadanos, es ldidfwa de esta nueva concepcion de la
ciudadania y evidentemente de la nueva asignatura.

La Union Europea ya desde 1997 empieza a propdiferentes proyectos en esta
direccién, como por ejemplo “Educacion para la ada&hia democratica”. Hasta llegar a la
propuesta de “Educacion para la ciudadania” acksth asignatura esta implantada en mas de
20 paises de la UE. En algunos paises se haceamwiEgpafia, en una asignatura independiente
y en otros paises se imparte de un modo transvensal resto de materias. A pesar de la
metodologia diferente, todos ellos tienen objeticomunes: desarrollar actitudes y valores
necesarios para ejercer una ciudadania activajwefgcresponsable.

Es en este panorama europeo en el que el gobéspaiiol aprueba la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en la quedint®la nueva asignatura “Educacion para la
ciudadania”, asi la primera frase del Preambule:das sociedades actuales conceden gran
importancia a la educacion que reciben sus jéveaada conviccion de que de ella dependen
tanto el bienestar individual como el colectivdEn el Real Decreto 1631/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefanzamas correspondientes a la Educacion
Secundaria Obligatoria determina el objetivo deakgnatura: Lla Educacion para la
Ciudadania tiene como objeto favorecer el desaordik personas libres e integras a través de
la consolidacién de la autoestima, la dignidad peal, la libertad y la responsabilidad y la
formacion en futuros ciudadanos con criterio propiespetuosos, participativos, y solidarios,
gue conozcan sus derechos, asuman sus deberearyotles habitos civicos para que puedan
ejercerla ciudadania de forma eficaz y responsable”

En conclusién, Educacion para la ciudadania eprdguesta de un espacio en la
educacion en la que ellos aprendan no solamerfts@bnamiento del pais donde viven sino
también a desarrollar actitudes para la futuraighpaicion social como ciudadanos, ensefarles
gué posibilidades tienen y una toma de decisiomes autonomia y responsabilidad. Este
objetivo es el programa de Educacion para la ciaiiag] un programa de educacion emocional.

La programacion de la asignatura es de unas 30Bhresquema esta dividido por
bloques y cada bloque desarrolla un tema y enweumsi titulo de la actividad. Todas las
actividades estan estructuradas de la misma man@&@ULO, OBJETIVOS,
PROCEDIMIENTO, RECURSOS, TEMPORALIZACION Y OBSERVAGNES).



1. NOCION DE CIUDADANIA
1.1 Concepto de ciudadanieedos sabemos lo que es la ciudadania
1.2 Democracia y parlamentdetemos las leyes
1.3 Identidad personad;Quién soy yo?
2. HISTORIA DE LA DEMOCRACIA Y VALORES ETICOS
2.1 Sistema politico. Partidos politich®s politicos deciden
2.2 Reivindicaciones sociald3ropuestas de mejora
2.3 Etica y valoresDilema ético
3. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS Y ETICOS
3.1 Introduccion a la filosofigVamos a filosofar!
3.2 Etica-Cancion de vida
4. COMPETENCIAS EMOCIONALES
4.1 Conciencia emocionduscador de emociones
4.2 Tolerancia a la frustraciopQué sucede cuando me contradicen?
4.3 Autoestimakl itinerario de tu vida
4.4 Toma de decisioneé&prendo a tomar mis decisiones sin equivocaciones
4.5 AsertividadCuando quieras decir blanco, di blanco
4.6 EmpatiaEl puente
5. COMPETENCIAS PARA LA CONVIVENCIA
5.1 Derechos y deberes del ciudada@onocer los derechos y asumir los deberes
5.2 Resolucion de conflicto$4 ganas yo gano
5.3 Conductas de riesgBensar antes de actuar
5.3.1 Consumo de drogas
5.3.2 Practicas sexuales de riesgo
5.3.3 Vandalismo
5.3.4. Conduccion temeraria
5.4 Consumo racionaociedad de consumo
6. COMPETENCIA PARTICIPATIVA
6.1 Informarse. Dialogar. Razonar. Argumentar. d&ebMarcos se quiere poner un
piercing
6.2 Asociaciénta union hace la fuerza
6.3 Iniciativas socialesJn proyecto social
7. CIUDADANIA EUROPEA
7.1 Sociedad actual: pluralidad, cambio, compadidid, libre circulacion-jEn qué
mundo vivimos!
7.2 PrejuiciosTratame como lo que soy
7.3 Diversidad como riqueza sociak suma de los factores aumenta el producto
7.4 Violencia de génerd:o soy como tu
7.5 Proyectos de paln mundo mejor es posible
8. PROYECTO ANUAL-PROYECTO PRENSA

Veamos el ejemplo de dos actividades.

VOTEMOS LAS LEYES

Objetivos

En esta actividad esta pensada para que, con glariismcionamiento del estado democrético
parlamentario, los alumnos decidan cuales van Eséleyes” que van a regir en el aula. Ellos
se van a tener que implicar personalmente en &iéne de las normas de clase al igual que lo



esta la normativa de convivencia del centro ydges en el ambito social. Crear unos derechos
y obligaciones con los principios de la democragia son la soberania popular, la libertad y la
igualdad.

Procedimiento

Trabajo en grupo

Formar grupos de 5 personas.

1. Buscar un nombre al partido y decidir la tentemiel partido (derecha, izquierda, centro).
Después de diez minutos de llegar a un acuerde éwdgrdel partido buscar un portavoz y
presentarse (5 minutos)

2. Buscar propuestas de ley (3 o 4) sobre las rodaanuestro “pais” y las argumentaciones
para defenderlas delante del resto de gruposqudi{RPO minutos).

3. Exponer las propuestas de ley (y escribirlda @izarra) durante unos diez minutos.

4. Votacion de las normas. La votacion sera poramayabsoluta (la mitad mas uno). Las diez
normas que obtengan la mayoria absoluta seran léggdas y las que regiran el buen

funcionamiento de la clase. (15 minutos)

Recursos
Lapiz y papel.

Temporalizacion
La actividad durara 50 minutos. Los primeros 10utda seran para una pequeifia introduccion.

Observaciones

Es importante empezar la clase con una explicaci@ra y concisa del funcionamiento del
estado de derecho, el parlamento, el sistema dei@hes y los partidos politicos. Es importante
insistir para que todos expongan su opinion y tesps turnos de palabra y las diferentes
propuestas, si se rechazan se hara a través d@ataon como todo sistema democratico.

La introduccidn tedrica se puede hacer a modo fdicexién o con unas fotocopias en la que la
explicacion esté esquematizada.

¢ QUIEN SOY YO?

Objetivos

¢Somos conscientes de quienes somos realmenteg $onscientes de nuestra identidad
ciudadana? El objetivo es que los alumnos seanciemtes con que tipo de ciudadania se
identifica y que pueden ampliar su identificacidiosdiferentes niveles. Ser respetuosos con los
otros tipos de identificaciones mas amplias pamsgupuedan tener la sensaciéon de pertenencia
y sientan suya la comunidad, el pais, la ciudadnehdo para involucrarse mas tanto en
procesos decisivos como en el cuidado de estosiespa

Procedimiento

Hacer una breve introduccion teérica sobre la idadttanto personal como la ciudadana, no
debe exceder de los diez minutos.

Trabajo individual

1. Deben rellenar la ficha con que me identifimgde formo yo parte. (5 minutos)

2. Exponerlo brevemente en clase, ellos tienerotabpidad de cambiar alguna opcion si hay
alguien que le ha dado alguna razén que no hatitioten cuenta. (15 minutos)

Trabajo en grupo



3. En otra hoja en blanco deben pintar lo que gaiarpartir de las dos consignas siguientes:
“Tenéis que dibujar una figura geométrica y pirarén 5 minutos.

4. Jugar a las ciudades: deberan agruparse segumd&gna, por ejemplo las ciudades de las
figuras geométricas iguales, y se han de agrugague han pintado figuras geométricas iguales
asi estaran las ciudades del cuadrado, del ciyogiléridngulo por ejemplo.

Otra consigna que se agrupen las ciudades del misfoo, o del mismo material que han
pintado la figura (rotuladores o lapices de colpré&sd juego debe ser rapido y dinamico (5
minutos)

5. Rellenar el cuestionario, Me identifico con... gchr una puesta en comudn a partir del
cuestionario. (15 o 20 minutos)

Recursos

- Lapiz y papel

- Lapices de colores y rotuladores

- Ficha 1: Con que me identifico, de que formo gae
- Cuestionario 1: Me identifico con...

Temporalizacion
La actividad dura entre 50 o 55 minutos.

Observaciones

Las puesta en comun debe encaminarse a que ediddampanadir identificaciones y llegar a una
identificacion general con todo el mundo dandol@drtancia a la persona y asi excluir
actitudes limitadas o excluyentes como el racismo.

CONOCER LOS DERECHOS Y ASUMIR LOS DEBERES

Objetivos

Siguiendo con la empatia se podra enlazar connelcbmiento de derechos y deberes poniendo
en relieve que el deber emana del compromiso der water nuestros derechos asi como el de
los demas y de la base ética del “no quieras parddmas lo que no quieres para ti”.

Procedimiento

Se haran dos actividades.

La primera serd muy dinamica, pero muy significativ
Se pedira que cada alumno escriba en un papejuesie:

1. Su nombre en la parte superior derecha del folio.
2. En el medio la accion que quiere que haga su coenpafe la derecha.
3. Escribira el nombre del compariero de la derecHa parte inferior derecha de la hoja.

Seguidamente se recogen todas las hojas y sedesgde van a aprender que es el efecto
boomerang de la vida (todo lo que va vuelve) y @mdjue hacer ellos la accién que habian
escrito para sus comparfieros.

La segunda actividad sera en grupos.

1. Hacer grupos de 5 0 6 personas.

2. Repartir los articulos por grupos de manera caga uno tenga dos o tres derechos
dependiendo de grupos que hayan.

Cada grupo tendra que buscar el deber que le porrda.



3. Entregar la fotocopia donde estén todos loswo$ (Anexo 1)e iremos por orden diciendo
cada derecho y el deber que el grupo le haya dagdajemas podran exponer su opinion al
respecto si creen que es correcto o Si proponemadgor.

Recursos
Lapiz, papel y anexo 1.

Temporalizacion

La primera actividad debe durar unos 20 minutos.

La segunda actividad: 15 minutos el punto 1y 2.
20 minutdgpunto 3.

Observaciones

Hacer una pequefia introduccion del tema.

El profesor tendra que entregar al alumno loswddscde la declaracion recortados y al finalizar
el segundo punto entregar la copia completa.

Finalmente, la evaluacién es importante “la revaémién y mejora de la intervencion educativa

pasa por la necesidad de demostrar su eficienst@. §0lo se conseguira si se considera la
evaluacion como parte integrante del mismo prodesatervencion” (M. Alvarez, 2001)

Por esta razdn, la evaluacion se hace uno de pestas mas importantes dentro del programa.
No sélo se evallan las actividades y al alumnadg tsimbién el programa en conjunto, en un
proceso dinamico y continuo, entre los profesored glumnado también. Los cuestionarios

sobre el funcionamiento de las actividades, lauaabn del proyecto prensa, la auto-evaluacion
y el test CEE-R en el que se puede ver de maneatativa si las habilidades sociales del

alumno a mejorado, son las herramientas para leeeabo una evaluacion continua y global del
proyecto.
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