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ABSTRACT

L’experiencia diaria a l'aula fa palesa la necessiie I'educaci6 emocional de
'alumnat de secundaria. El fracas escolar, eldlictes, el bulliyng i moltes altres
situacions ens fan veure la necessitat d’'inclo@sutcacié emocional en totes les arees
de I'ensenyament i, molt especialment a 'Educgeiba la ciutadania.

L’objectiu d’aquest programa és iniciar activitdteducacié emocional amb I'alumnat
de segon cicle de secundaria i batxillerat, a paki la reflexié i analisi de textos
literaris i aixi, arribar a la reflexié sobre lem@cions. Els continguts del programa sén
les emocions basiques -por, tristesa, ira, alegfiemocio complexa de I'amor.

La comunicacié descriu el procés d’elaboracié delgmma i també la posada en
practica d’aquest a l'institut d’educacié securdafieS REGUISSOL, de Santa Maria
de Palautordera, amb alumnes de 4t d’ESO, duramrighers trimestres del curs 2007-
2008.

INTRODUCCIO

El disseny del programa “Converses amb el teu Educacio Emocional i literatura”
I'he realitzat gracies a una llicencia de mig atmacedida pel Departament d’Educacio
durant el curs 2006-2007, pero alhora és la basegrdiecte de la 5a edicio del Postgrau
d’Educacié Emocional de la Universitat de Barcelona

DISSENY DEL PROGRAMA

El programa esta dissenyat en base a dos elensssiso@ls: 'educacié emocional i la
literatura. Es tracta, doncs, d'utilitzar la litena, que esta plena d’emocions, com a
pretext per a treballar les emocions de I'alumpat, coneixer-les, usar-les, gestionar-
les, etc.

Donat que el disseny del programa i la seva posadaactica parteix d’'una iniciativa

individual, tot i tenir el recolzament de la dirgcdel centre, aixd em va portar a fer un
disseny que no impliqués a d’altres docents, quéemsanés coordinacio i que facilités
una certa llibertat. Per tant, un marc adequat'@aboracié d'un crédit variable, o en

termes més actuals, una assignatura optativa. doxics, el programa d’Educacio

Emocional parteix del format de credit variable.



Destinataris

Inicialment els destinataris d’aquest programa efalumnat de segon cicle de

secundaria. L’experiéncia, perdo, m’ha mostrat labiitat del programa en alumnes
d’edats més avancades. Per tant, els destinatadenpser alumnes de 3r d’'ESO fins a
2n de batxillerat.

A I'hora d’elaborar el programa vaig tenir molt peat I'alumnat concret a qui a anava
dirigit i les seves caracteristiques. Com que @lealiat 10 anys a I'lES Reguissol, res
millor per comencar, que un espai conegut amb pessoonegudes.

L’IES Reguissol és un centre que es troba a lagoobde Santa Maria de Palautordera,
a la falda del Montseny, a la comarca del Vallég@al. Es una poblacié d’'uns 7.000
habitants, amb poca industria, perd que va creixécd en mica. La poblacio té quatres
escoles de primaria i l'institut de secundaria.sTels centres educatius son publics i
I'institut rep nois i noies del mateix poble, péanbé de municipis propers. El centre té
quatre linies de secundaria i dues de batxilleéetomunitat educativa és forca activa i
les families estan bastant compromeses amb ekdegltseu desenvolupament.

En aquest entorn, gairebé idil-lic i privilegiag imiciat, durant aquest curs 2007-2008,
I'experiencia d’endegar un programa d’educacié eamat a partir d’'una area concreta,
com és la llengua i literatura catalanes.

Objectius
Els objectius basics d’aquest programa son elseseg

- Aprendretecniques de relaxaci@®imples.

- Prendre consciénciade les propies emocions.

- Saber donar noma les emocions que sentim.
Amb les técniques de relaxacid s’aconsegueix uat el serenitat que facilita la
interioritzacio de I'alumnat i, a partir d’aqui, s facil prendre consciéncia del nostre
estat emocional per a després, donar-li nom, doparaules.

A banda d’aquests objectius, n’hi ha d’altres gsi¢reballen al llarg del programa, per
exemple:

- ldentificar i coneixer la por, la ira, la triste$alegria i 'amor.

- Coneixer algunes tecniques de regulacio emocional.

- Aconseguir que l'alumnat trobi gust en la lecturamc a eina per
I'aprenentatge i autoaprenentatge.

[, amb tots aquests objectius, també he pretessagair una tasca molt important que
és “Introduir aprenentatges d’educacié emocionbhlamnat de segon cicle d’'ESO i
Batxillerat.”

Tots aquests objectius generals tenen els seustiobjespecifics que es troben descrits
en cadascuna de les sessions de treball del groject
Continguts



El contingut d’aguest programa son cinc emociorsgo@s, que son: la por, la ira, la
tristesa, l'alegria i 'amor. Aquesta ultima emocié es considera una emocio basica,
perd la importancia que aquest sentiment o emooidptexa té en la vida dels
adolescent fa necessaria la seva inclusié enstmysdel programa.

El disseny del programa s’inicia amb les cinc emwosj treballades segons I'ordre
abans indicat. Tot i aixi, I'experiéncia obtinguatab el primer grup d’alumnes fa que
m’hagi de replantejar aquest ordre i modificarbonencant, precisament pel sentiment
de I'amor.

A partir d'aquestes cinc emocions, es treballenséggients competéncies emocionals.
En primer lloc, la identificacio de les emociongab8r que sentim i quin nom li donem

al nostre estat animic. En segon lloc, saber esaredlo que sentim, posar-li paraules,
imatges, sons. De manera que utilitzarem qualseit@ comunicatiu per expressar les

nostres emocions. En tercer lloc, també hem dermi@@omprendre alldo que ens passa,
allo que sentim i que, a vegades, no entenem gagretant, hem de comprendre les
emocions. |, finalment, treballar eines i recurgesregular-les.

Recursos

A I'hora de dissenyar el programa vaig haver dedtigar tres tipus de material. Per una
banda, calia preparar els textos a partir delssgtraballariem les emocions. Calia

presentar aquest material d'una manera clara, tpartbé engrescadora. Vaig presentar
els textos amb unes taules introductories ambrimdoid basica sobre I'autor/a del text,

la seva vida, la seva obra, etc. Tot seguit prasezittext per analitzar, sovint, amb

notes a peu de pagina amb aclariments de vocabulari

Un altre material necessari era la guia del professon s’explica, pas a pas, el
desenvolupament de les sessions de treball i kgtais que s’hi realitzen. Aquesta
guia la vaig realitzar a partir de models ja exigemodificant-los i adaptant-los a les
necessitats del programa.

Un cop dissenyades les activitats, vaig veure tesstat de deixar pautada la feina de
I'alumnat, per aixo vaig elaborar un darrer mategige anomeno “Full d’activitats”. En
aquest material s’hi indiquen les activitats, eisa tasques que I'alumnat ha de fer a
cada sessio.

A part de l'elaboracié d’aquest material, hi haltés recursos que s'utilitzen pel
desenvolupament de les activitats, com sén presentaen PowerPoint, fragments
d’adaptacions cinematografiques dels textos, cagin.

Un element important a I'hora de parlar de recuréssl’espai. Durant la meva

experiéncia a I'lES Reguissol, he comptat sempre ana aula perfecte. Les activitats
es realitzen a la biblioteca, que és un espai distiplinar, que permet molta mobilitat

de les taules i cadires; hi ha molts espais llijucesaptem amb tota mena de material
audiovisual, i tot plegat, facilita moltissim larfa d’expressio de les emocions i facilita
el treball tan individual com grupal. En aquesttgedoncs, comptar amb un espai
flexible i espaios és fonamental.



Metodologia

Per explicar la metodologia emprada, descriuréesedvolupament d’'una classe de 60
minuts.

En primer lloc, I'alumnat arriba a l'aula, seu ipeg les instruccions del docent, i
aquest, explica com realitzarem un exercici simg#erelaxacid. Aquests exercicis,
durant les primeres setmanes, es fan individualméegprés es pot anar fent per
parelles i es pot acabar fent exercicis en grup.

Un cop explicat I'exercici, es demana a I'alumnaé dpusquin un lloc de l'aula que els
agradi i que s’hi posin comodes. Mentrestant eedbposa musica i, quan tothom esta
situat i en silenci, demana que es facin tres raspins profundes i que S’inicii
I'exercici. Quan han passat uns cinc minuts, esata demanar que es facin tres
respiracions profundes i es convida I'alumnat a msulentament i a tornar, sense
presses, al seus llocs respectius. Mentre es tiaansi el docent els recorda que han de
fer I'activitat del “Termometre emocional”.

El termometre emocional és una activitat en la alaimnat ha de reflexionar sobre el
seu estat emocional actual. Per fer aquesta attsétls dona una graella amb tantes
cel-les com dies té el crédit. A cada cel-la hitnaspai per posar la data i també tres o
quatre adjectius que indiquin el seu estat animitdibuix, un emotico, que reflecteixi,
amb una sola imatge, el seu estat. D’aquesta mamransegueix una reflexio, un
procés d’autoconeixement i un espai de temps dedioa mateix. Per facilitar aquesta
feina, a 'inici del credit, se’ls dona un llistdtadjectius per facilitar la identificacio de
les emocions, i també una fotocopia amb emoticams expressen diversos estats
emocionals.

Després iniciem les activitats en relacio amb I'emdaue treballem en aquell moment
a partir de la lectura dels textos. A I'hora débalar el text, primer es fa una lectura
individual i silenciosa; després es fa una segectuta en veu alta i, tot seguit, el

docent fa una breu explicacio sobre l'autor/a dgt,tel contingut del text i les seves
caracteristiques. Un cop presentada l'obra, hi ikarges activitats per realitzar. A

vegades son reflexions individuals que cal andtéwliad’activitats; a vegades pot ser

una reflexid i analisi grupal. Pero, sigui quinwiggl métode, es procura que les
activitats ens donin peu a parlar de les expemsnicemocions viscudes per I'alumnat.
Generalment, després de la reflexié es fa una pomadomu per comentar la diversitat
de situacions, compartir les experiencies viscuges,adonar-nos-en que no som els
anics a sentir el qué sentim, etc. Sovint, desgesreballar el text i fer la posada en
comu, es demana a l'alumnat que expressin algumacg) viscuda en relacio a

I'emoci6 estudiada, ja sigui a través de la paralgadibuix, del cos, etc.

Quan falten uns minuts per acabar la classe, atliggtivitat que es fa en aquell
moment per tornar a repetir el termometre emocional

Temporitzacio



A I'hora de dissenyar aquest programa es va pedir30 sessions de treball que
corresponen a 30 hores de classe que s'imparteixem credit variable. La posada en
practica, pero, posa de manifest que les activgadgramades necessiten molt més
temps del qué s’havia previst. Per aix0, es potjdé aquest programa es pot adaptar a
qualsevol altre format, sigui una assignatura aruajuadrimestral, perqué hi ha
suficients activitats.

El fet que hi hagi més activitats de les necessqude un programa de 30 hores, fa que
pugui tornar a fer el credit cada trimestre seraehde repetir les activitats ni tan sols

els textos. El fet de fer el credit més d’'una vegach permet valorar cada activitat i fer

les modificacions necessaries a partir de I'experg

El disseny inicial del programa segueix la segésiructura:

SETMANA SESSIONS ACTIVITATS TITOL SESSIO
I 1 Introduccio Converses amb el teu cor
2 Por La solitud de la Mila.
3 Por La solitud
Il 4 Por Animes
5 Por animes
6 Por Redaccio
I 7 Por Redaccio
8 Ira La ira de Mercutio i Tibald
9 Ira La ira
I\ 10 Ira Caricies?
11 Ira Caricies?
12 Ira Caricies?
Y 13 Tristesa La cango de la nostra vida
14 Tristesa La canco...
15 Tristesa Plor
VI 16 Tristesa Plor
17 Tristesa El dolor, un cami cap a la maduresa
18 Tristesa El dolor, un cami...
V11 19 Alegria L'enyor de dema
20 Alegria L'enyor
21 Alegria Oda a I'alegria
VIl 22 Alegria Oda...
23 Amor Enamorament
24 Amor Enamorament
IX 25 Amor Declaracié amorosa
26 Amor Declaracio
27 Amor El petd, el bes, la besada
X 28 Amor El peto...
29 Avaluacio
30 Cloenda

Avaluacié



El metode d’avaluacio del programa es troba eneardase de millora. Es basa,
fonamentalment, en I'observacid directa i contirmuaf’anoten les observacions a la
guia del professorat, on hi ha un apartat finaemest per a aquesta finalitat. Alla
s’indiquen les dificultats que s’han trobat en ekehvolupament de la sessio; els
aspectes que caldria modificar i com, i, finalmetd aspectes positius que s’han
observat.

Per tenir dades més concretes de l'alumnat, a telifpma sessidé se’ls passa dos
guestionaris qualitatius: un d’autoavaluacio i Utreade valoracié de les diferents
activitats del crédit.

En properes ocasions, seria bo passar un teseldiggncia a I'inici del programa i
tornar-lo a passar al final. D’aquesta manera esigo obtenir dades més exactes per
veure la incidencia del programa en I'aprenentaggkicacioé de I'alumnat.

Conclusions

La primera cosa que cal dir és que és molt i maltiffcant portar a terme un programa
d’aquestes caracteristiques. L'alumnat manifesteommpromis, una implicacio i interés
que no és facil d’aconseguir. En aquest sentikpBeencia m’ha demostrat que si a
I'alumnat li donem alld que necessita, la seva vagid i participacid és molt alta. Un
fet que he pogut constatar és la participacio 86P4 de I'alumnat en els exercicis de
relaxacid, perd no nomeés la col-laboracio és droélsiné també I'actitud amb la que
cada dia inicien les sessions de relaxacio.

Un aspecte que crea dificultats és el treball an#h textos. Les dificultats de
comprensio, I'esforg que han de fer per captareastisdel text frena la dinamica del
grup classe, per tant, el docent ha de facilitanakim la comprensio i ajudar a situar
'alumnat en la pell dels autors/es o dels pergmsgaper entendre qué senten i com
diuen el que senten. Tot i aixi, les posades enimhre les obres els permet obrir-se i
expressar situacions similars a les que expregsatelA vegades, pero, els fa vergonya
explicar experiéncies molt personals i prefereirendir res. En aquestes ocasions €s
important que el docent faciliti I'exterioritzacte les emocions a partir de I'expressio
de les seves experiencies, pero també que acceetieq ocasions no es vulgui
compartir amb grup les emocions meés intimes.

Pel que fa al disseny del programa s’ha de serfifeglble a I'hora de portar a terme les
activitats. No cal fer-les totes; és bo improviagrartir de les reaccions i iniciatives de
'alumnat; cal deixar tot el temps necessari pgua I'alumnat s’expressi; no s’ha de
tenir pressa. En aquest sentit, la temporitzacib plegrama s’ha de relativitzar
moltissim. Fins i tot diria que caldria modificar#n la seva totalitat i deixar-se portar
pel moment i pel sentit comu.



