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Resum del taller 
 
Descobrim la força i el poder de la no violència mitjançant la bona expressió emocional 
i les tècniques de comunicació efectiva. 
 
No siguem esclaus de les nostres emocions, aprenem a expressar-les assumint la 
responsabilitat sobre els nostres sentiments. Treballarem de forma lúdica i pràctica els 
següents temes:  
     
L’expressió de les emocions:       -    activitat pràctica de gestió de la ira 

- exercici d´identificació i regulació de la por 
- la respiració com a eina de regulació, activitats 

pràctiques. 
Els avantatges de la comunicació empàtica i eficaç 
La comunicació no violenta:   
           -   exercici pràctic d’empatia i comunicació 
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