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Resum del taller

Les emocions i les sensacions tenen una funcié en nosaltres. No m’agrada catalogar les
sensacions i emocions com a negatives i positives, en quan totes tenen la seva funcid,
totes son utils. Es una manera que té el nostre cos per avisar que hem de cobrir alguna
necessitat.

Saber-les gestionar intel-ligentment vol dir
- saber-les identificar i atendre-les adequadament
- saber amb quina necessitat estar relacionada
- saber cobrir les necessitats reals que tenim
- saber atendre’ns i entendre’ns congruentment
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