La Kinesiologia Educativa -Brain Gym- o gimnastica del
cervell: aprendre a viure sense atacar ni fugir, amb el
desenvolupament global i optim dels nostres recursos
cerebrals
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Objetius:
e Compartir amb els participants la Kinesiologia Edmocional fent-los
participar activament en la descoberta

Continguts:
e Explicar la Kinesiologia: una mica d'histéria
e Demostrar el que és: test kinesiologic
e Observar les propies possibilitats:
0 Autotest SI/NO
o Descobrir estres emocional: valorar estrés en escala
subjectiva de 0 a 10.
e Fer activitats per relaxar estrés emocional mitjangant utilitzacio
Front/Occipital + visualitzacié colors + ganso Cook
e Comprovar efectes de la defussié:
o contrastar |'estrés anterior amb I'actual valorant estrés actual
a l'escala subjectiva
e Precs i preguntes

Metodologia:
Fer una exposicié viva on s'impliquin els assistents amb una participacié
activa fent les activitats que es proposen.
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