Presentacio de comunicacions

Les persones interessades a presentar comunicacions
poden fer-ho d’acord amb els requisits segiients:
extensi6 d’uns 6 fulls mida DIN-A4, marges de 2,5
cm., lletra Times New Roman de 12 pt., interlineat
senzill; referencies bibliografiques segons normativa
APA. Al principi hi ha d’haver un resum (abstract)
d'unes 150 paraules.

S’enviara en suport magnetic (disquet, CD, o a través
del correu electronic) a la Secretaria de I'Institut de
Ciencies de I’Educacié: Edifici de Migdia, 2on pis
Campus Mundet, Universitat de Barcelona, Passeig
Vall d’'Hebron, 171, 08035 Barcelona o a |'adrega
electronica ice@ub.edu

Es important especificar "Il Jornades d’educacié
emocional”, tant en I’'assumpte del correu electronic
com en el sobre quan s’envii per correu ordinari

Data maxima d’acceptacio: 1 de febrer de 2007

Inscripcié
- Per Internet: www.ub.edu/ice

- A la Secretaria de I'ICE. Edifici de Migdia, 2a planta.
Campus de Mundet. Barcelona.
De 10 a 13 h, de dilluns a divendres
De 16.30 a 18.30 h, dilluns i dijous

Avis: Els tallers del divendres son simultanis. Cada
taller té les places limitades. En el moment de
formalitzar la matricula, cal que us inscriviu als tallers
que us interessin.

Quota d’inscripcio
Del 10 de gener a 10 de febrer

Inscripci6 ordinaria 70 €

Alumnes i exalumnes del postgrau en Educaci6
Emocional i del Postgrau La Tutoria
i la seva practica 40 €

Estudiants i aturats 40 €

A partir de I'11 de febrer
Inscripcié ordinaria 100 €

Alumnes i exalumnes del postgrau en Educacié
Emocional i del Postgrau La Tutoria
i la seva practica 60 €

Estudiants i aturats 60 €

Places limitades per |'aforament de la sala.
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Tel. 934 021 024
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Presentaci6

La violéncia a la societat actual és un motiu de
preocupacié. Sovint surten noticies a la premsa
sobre aquesta problematica. Les dades estadistiques
i les prospectives obliguen a prendre mesures
preventives. Una d'aquestes mesures és I'educaciod
emocional. Investigacions dels darrers anys, sobre
aquesta tematica, indiquen que una de les millors
estratégies de cara a la prevencio de la violencia és
a través de la regulacié emocional, i en concret la
regulacié de la ira. En efecte, la ira esta present
com un dels factors activadors de la resposta violenta.

L'objectiu d’aquestes jornades és posar en comu
I'estat de la qliestié sobre la regulacié emocional,
i de la ira en particular, en la prevencié de la
violéncia, i quines implicacions se’n deriven per
a la practica educativa i per a la convivéncia.

DIJOUS, 22 DE MARC

20.30 h

Sr. Jesls Vifias Cirera, Servei d'Inspeccié Técnica en
Educacié

Sr. Joan Girbau Esteve, Servei General d’Ordenacid
i Programes

Coordinadora: Dra. Nuria Pérez Escoda, directora del
postgrau en Educacié Emocional

Espai de constructe

Sr. Josep Maria Font i Font.

DIVENDRES, 23 DE MARG

16.00 h Recepcié i lliurament de material
16.30 h Inauguraci6 de les jornades

Dr. Joan Mateo Andrés, dega de la Facultat de Pedagogia
Dr. Jaume Almenara Aloy, dega del Col-legi de Psicolegs
Dra. Maite Mauricio Jarefio, degana del Col-legi
d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya

17.00 h Ponéncia:
El programa de convivéncia i mediacio escolar

Dr. Pere Led Capaz, responsable del Programa de
Convivencia i Mediacié Escolar del Departament
d’Educacié de la Generalitat de Catalunya

18.30 h Descans

19.00 h Taula rodona:
La prevencié de la violéncia des de I'educacié

Dra. Gemma Filella Guiu, professora titular de la
Universitat de Lleida

9.00 h

1.
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11.00 h
11.30 h

13.00 h
14.30 h
15.30 h

Tallers simultanis

AB: Arquitectes del Benestar. Ser el propi refugi
emocional, Sra. Mireia Cabero Jounou

Afrontar la ira amb intel-ligéncia emocional. Dr.
Jaume Gaya Catasus i Sra. Pepa Sanchez Doreste

... Erayo... y los demas Sra. Pilar Lozano Fernandez
de Pinedo

La meva gestié emocional enfront la violéncia, Sr.
Joan Cintero Basomba

La prevencié de la violéncia des del pensament
apreciatiu, Sr. Jordi Grané Ortega i Sra. Sonia Miguel
Zamora

Passes vers el perdd, Sra. Paz Torrabadella de Reynoso
Teatre social per la convivéncia, Sr. Jordi Llop Ferras

Teatre: I'expressi6 artistica com a eina educativa per
a la prevencio de la violéncia, Sra. Carmina Pérez i
Soriano

. Coaching i regulacié emocional: no ho intentis.......

fes-ho i entrena’t, Dra. Meritxell Obiols i Soler
Descans

Ponéncia:
Prediccio i gestio6 del risc de violéncia

Dr. Antonio Andrés Pueyo, catedratic de I’Area de
Personalitat i director del Grup d’Estudis Avangats
en Violencia de la Universitat de Barcelona

Comunicacions
Dinar

Tallers simultanis

. La Kinesiologia Educativa —Brain Gym— o

gimnastica del cervell: aprendre a viure sense atacar
ni fugir, amb el desenvolupament global i optim
del nostres recursos cerebrals, Sra. Anna Ardévol
i Ribd

. Massatges que faciliten el benestar emocional, Sra.

Naiara Aguirre i Lopez

. Habilitats comunicatives per afrontar el conflicte,

Sr. Joan Carbonell i Colomé

4. La mirada sistémica, Sra. Merce Traveset i Vilaginés

5. La musica, un eina per a la relaxacid, Sra. Cristina

17.30 h
18.00 h

19.00 h

Montafiés Parra

. Obrint el focus.... una estratégia per millorar la

convivéncia, Sra. Toia Castella Valls

. La gestio intel-ligent de les emocions, Sra. Pilar

Yagiie Pi

. Prevenci6 de la violéncia, Sra. Anna Rosique i Sra.

Carme Creus

. Relaxacio i respiracid. Gestio de les emocions a

I'aula, Sra. Cristina Montafiés Parra
Descans

Ponéncia: La prevenci6 de la violéncia
a la societat actual

Dr. Amadeu Recasens Brunet, Comissionat per a la
creacio6 del Centre d’Estudis de Seguretat
(Departament d'Interior) i professor del Departament
de Dret Penal i Ciéncies Penals de la Universitat
de Barcelona

Taula rodona: La prevencié de la violéncia en
el context sociocomunitari

Sra. Anabel Rodriguez Basanta, del Centre d’'Estudis
de Seguretat del Departament d’Interior

Sr. Josep Royuela Domingo, psicoleg i Cap la Unitat
de Circulacié de la GUB, professor de I'EPC

Sr. Jordi Camps Marti, psicoleg de la Direccid
General de Justicia

Sr Jaume Vila Ledn, responsable de Projectes i
Gestid de Serveis Socials

(PROGESS)

Coordinador: Dr. Pere Amorés Marti, cap del
Departament MIDE

20.30 h Conclusions



