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Resum

La violéncia és un fenomen preocupant per les seves conseqiiencies, la seva
quotidianitat, la diversitat d'expressions que presenta i la seva extensid. Ens preocupa la
violéncia politica i el terrorisme, ens desespera la violéncia de génere, ens sorpren i
irrita la violéncia en el treball, ens amarga la violéncia en I'esport, ens repugna la
violéncia sexual i els maltractaments infantils, ens intranquil-litza la violencia juvenil i,
ara també, ens desconsola la violéncia en I'escola. Les noticies sobre I'extensio de
I'assetjament escolar, les agressions dels estudiants als docents i també dels pares als
docents mostren, de vegades amb certa magnificacié o minimitzacio, que en I'escola
ocorren actes violents greus amb massa freqiiencia. Aixo també ho podriem dir dels
altres tipus de violéncia, solament necessitem recordar les noticies habituals de greus
successos violents que tenen a les dones com victimes. Quines raons expliquen aquesta
situacid de violencia tan generalitzada en una societat on el nivell de benestar i
desenvolupament haurien d'haver-Ila eliminat o almenys reduit? I sobretot, Que fer per a
combatre la violéncia? Els professionals de diferents disciplines (juristes, sociolegs,
psicolegs, professionals de I'educacio, sanitaris, etc...) estem socialment compromesos
a donar respostes urgents i operatives a aquesta problematica. El primer que se'ns
acudeix per a combatre el comportament violent és descobrir les causes que ho generen
i eliminar-les. Aquesta accié comportara I'efecte desitjat. Aixi de simple, aixi d'utopic i
ineficac.

L'accio social contra la violéncia s'ha desenvolupat primordialment des d'una visio
juridico/moral en la qual es tipifiquen els comportaments violents com antinormatius,
com faltes i/o delictes i se’ls ha volgut eliminar des d'una accid essencialment punitiva o
retributiva. Aquesta tactica ha mostrat una eficacia limitada en la reduccio del
comportament violent. A més la seva actuacio és lenta, necessariament d‘aplicacio
posterior i limitada a determinats actes violents ja realitzats.

Recentment s’han engegat noves estrategies d'actuacio contra la violéncia que tenen el
seu origen en un pensament socio-sanitari i epidemiologic, propi del camp de la salut
publica. A diferencia de I'enfocament juridic I'aproximacio socio-sanitaria preten evitar
la realitzacio d'actes violents abans que aquests ocorrin o de que es repeteixin. En una
paraula, les estratégies socio-sanitaries i també les educatives, promouen la prevencio
de la violéncia com si es tractés d'altra amenaga més a la salut i el benestar individual i
social. Aquest plantejament ja esta molt arrelat en el terreny de la lluita contra la
violéncia de génere i s'ha generalitzat a altres tipus de violéncia: I'escolar, la laboral,
etc... tot i que és de recent consideracio.

Les estrategies preventives aplicades al combat contra la violéncia segueixen uns eixos
comuns a altres programes preventius com son la prevencio dels trastorns cardio-



vasculars, el consum de drogues, I'obesitat, etc... Aquests programes preventius son
complexos i amb tenen molts components de naturalesa diversa. Entre aquests elements
importats per a la lluita contra la violéncia, estan les técniques de valoracio del risc de
violéncia. Aquestes tecniques s'han establert, en els ultims anys, com el millor metode
de predicci6 del comportament violent futur. A més d'aquests procediments predictius
s'’han desenvolupat altres que tenen com finalitat reduir el risc i les conseqiiencies de la
violéncia. A aquests procediments els agrupem sota el terme de “gesti6 del risc”.

En aquesta conferéncia descriurem els avancos en la prediccid i la gestié del risc de
violéncia com dos processos interrelacionats que formen part de la prevencio de la
violéncia. La prediccio de la violéncia es converteix en el primer pas de la prevencio de
la violéncia i consisteix en una valoracio protocol-litzada, guiada pels coneixements
cientifics disponibles que han identificat els factors de risc i protecci6 que, a la vegada,
condicionen la probabilitat d'aparicié futura de comportaments violents en un agressor i
en circumstancies determinades. La valoracio del risc es basa en la identificacio dels
factors de risc i proteccio que estan presents en la historia personal aixi com en la
consideracio de la realitat actual i immediatament futura d'un agressor potencial, atenent
a una generalitzacio prospectiva dels escenaris que podra trobar-se I'agressor i les
victimes. En els Gltims 15 anys aquests procediments han donat un pas definitiu per a
establir-se com eines imprescindibles en el quefer dels agents que actuen davant el
problema de la violéncia. Entre aquests procediments destaquen els de prediccid de
violéncia contra la parella, de violencia sexual, de violéncia juvenil, de violéncia
escolar, etc..

La primera consequencia dels protocols de valoracié del risc de violéncia, el seu
principal resultat, és la generacio d'una informacié molt valuosa sobre la probabilitat
condicional que succeeixin actes violents. Pero aquesta conseqiiéncia duu aparellada
altra que és la de proposar maneres d'actuar per a controlar o reduir, si és el cas, aquest
risc probable de comportaments violents. Es el que anomenem gestio del risc.
Simultaniament al desenvolupament de les técniques predictives aplicades pels
professionals compromesos amb el combat contra la violencia, s'han proposat diverses
tecniques de gestio del risc de violencia adequades als nivells de risc pronosticats.
També aquestes técniques s'han desenvolupat inspirant-se en altres professionals com
son els enginyers o arquitectes, els economistes, etc.. que s’han enfrontat a riscos futurs
de consequiéncies importantissimes, pensem si no en els efectes devastadors d'un
terratremol o una crisi financera. La gestio del risc, dirigida a I'eliminacid/reduccio del
mateix, contribueix al descens i disminucio de les consequéncies negatives de, per
exemple, els perills sismics. Podem traslladar aquest argument al problema de la
violéncia i apreciar la gestié del risc com una de les eines més potents per a
reduir/eliminar la violencia i les seves consequéncies.

La valoracidé del risc de violencia, la prediccié del comportament violent i els
procediments de gesti6 del mateix, que es descriuran en aquesta conferéncia, formen ja
un conjunt de recursos técnics disponibles per als professionals del mén educatiu, socio-
sanitari i juridic. El seu Us augmentara la seva eficacia en la tasca d'eliminar o reduir el
comportament violent, almenys fins a uns nivells socialment acceptables, que facilitin la
conviveéncia i el benestar individual en la nostra societat actual.
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