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ABSTRACT

Presentem una proposta orientada a integrar I’educacié emocional en el dia a dia de la
classe, des de les activitats quotidianes i curriculars com una part més de la propia
dinamica i realitat escolar. Estem davant la necessitat d’integrar la educacio
emocional a "realitat escolar”, per esdevenir en si mateixa, la millor forma d’adquirir i
potenciar el coneixement i creixement emocional de la persona, tant en la seva dimensio
subjectiva com col-lectiva. Es tracta d’aprendre a ser “persona”, integrant les tres
dimensions —emocid, accio, rad- des del que ja s’esta fent, és a dir d’una manera
significativa. Entenem que I’accio educativa no es pot plantejar com un producte o
com una férmula a aplicar, per la qual cosa proposem unes linies d’accié des de les
arees curriculars instrumentals. Estem davant la formacio dels futurs ciutadans d’una
societat que necessita i aspira ser millor, més justa i equilibrada. Aix0 requereix una

veritable educacié emocional integrada.

JUSTIFICACIO

Els nens d’educacié infantil d’avui son els ciutadans de dema, creixeran i
desenvoluparan les seves potencialitats des d’una determinada realitat, des d’un
enfocament docent, des d’una interaccid plena de significacions. Tot aix0 a través
d’unes determinades formes de comunicacio, d’abstraccio de la realitat, de construccid
del coneixement i de les relacions personals.

Certament com diu la dita, “es fa cami caminant”, i aquesta proposta vol aportar, un pas
més en aquesta direccid. S’educa amb la coherencia des les petites coses, en el dia a
dia, en continuitat i amb constancia, amb el que és diu pero també amb I’exemple del
que es fa i, sobretot, de com es fa.

Les dimensions emocionals, la gestio equilibrada i la vivenciacié constructiva de les
mateixes, requereixen una proposta integrada des de tot alld que el nen ja esta fent.
D’aqui que trobem interessant fer una proposta articulada en les materies de caire
instrumental. Tradicionalment han estat les que serveixen per vehiculitzar els primers
aprenentatges, per la qual cosa també haurien de ser-ho en I’ambit de I’aprenentatge

emocional.
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EDUCACIO EMOCIONAL: Una proposta integrada

La persona es desenvolupa d’una manera interelacionada i global. Es la combinacio de
les tres dimensions “cap-cor-ma”, o dit d’una altra manera “rad, emocio i acci6” que
conjuntament forgen i donen sentit a la subjectivitat de cada nen, de cada futur adult.
Tot aix0 vindra determinat en funcié de les vivencies i experiencies que €s puguin
desenvolupar.

Per aquesta rad, I’escola té un gran potencial en I’educacié emocional, sobretot si es

capac d’integrar I’educacié emocional en el que ja s’esta fent.

Relacions
del model integrat

Pensament
CAP

PERSONA

En coheréncia amb tot el que s’ha comentat, I’accid educativa no es pot plantejar com
un producte o com una formula a aplicar, tampoc poc quedar nomes en el terreny de la
informacid i cal que esdevingui veritablement formacio.

Cal entendre que es tracta de potenciar el desenvolupament de les competéncies de la
persona com una plena humanitzacio. Aixo implica necessariament, un aprenentatge
significatiu en les dimensions emocionals, la possibilitat de poder relacionar el nous
significats amb els previs i integrar-los de manera constructiva i enriquidora per a cada
individu. Cal tenir I’opcié de rebre “inputs” emocionals des de tots els processos
d’aprenentatge en que el nen esta implicat, per poder-los experimentar, reflexionar e
integrar. Nomes d’aquesta manera podrem assegurar que esdevinguin significatius, i a

més, que generin “outputs” o respostes constructives que facilitin la possibilitat d’anar
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cap el propi autoaprenentatge emocional. De la mateixa manera que quan el nen o la

nena apren a llegir, i ho fa amb una bona motivacio per la lectura, té accés a tot un mon

de significats a través del continguts de totes les noves lectures que va efectuant,

I’educacié emocional també és un aprenentatge s’ha d’adquirir a traves de les

significacions vivenciades. Aix0 a clau per al futur desenvolupament de la persona.

Partint d’aquesta consideracio, aquesta proposta de educacié emocional

desenvolupar tres linies d’accio integrades des de les arees curriculars instrumentals.

Com es pot apreciar en la segient figura, el desenvolupament de la persona esta situada

en la interseccio de les dimensions -accio, emocio, rad-.

Formacié Emocional Integrada
Linies d'accio:

1.Emocid i
Paraules

Area de
llengua

. PERSONA '

3.Emocid i Accid Gestié emocional

2.Emocio i

{-Tutorles aula Raonament

-T.Transversal

Area de
matematiques

Pensem que pot ser interessant definir tres linees d’acci6é que corresponguin a tres arees

escolars, integrada des de cada una d’elles. Les dos primeres fan referéncia a I’area de

llengua i de matematiques respectivament. La tercera, es contempla des de les tutories

d’aula, aixi com des del eixos tranversals de I’escola.

1. Emocid i paraules:

e Si és a través de les paraules que donem sentit a les propies emocions, i Si

aquestes esdevenen el motor de les nostres relacions, esta clar que hi ha un

gran potencial des de I’area de llengua.
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Cal aprendre i vivenciar la relacio entre les paraules i les emocions. Aix0
implica també I’aprenentatge de les relacions entre gesti6 emocional i
comunicacio.

Paraules com empatia, el respecte, el dialeg, I’autocontrol, la comunicacio,
la discussio les trobem representades de manera molt obvia a la escola. Cal
que esdevinguin significatives també en la propia gestié emocional de cada
nen/a.

Es vol promoure la reflexié conjunta i generalitzacio, a partir de la relacié

entre el llenguatge i el pensament.

Emocié i raonament:

A partir de la relacié entre la logica i I’abstracci6 i el seu potencial valoratiu
es potencien les relacions entre matematica i autoestima.

Matematica recreativa i motivacio de la matematica.

Comunicaci6 auditiva, visual i cinestesica a la matematica.

Dinamica de grups i matematica.

Emocié i accid:

Els fets i esdeveniments quotidians, la propia accié de I’aula i de I’escola
com a element per experimentar i vivenciar una gestio emocional
constructiva i equilibrada.

Potenciar aquelles experiencies que, des de les relacions de I’entorn escolar,
afavoreixin la possibilitat de desenvolupar una equilibrada gestié emocional.
L’experiéncia compartida permet generalitzar sobre la resolucid del
conflicte.

Es de gran importancia que els centres desenvolupin la convivéncia, de fet
quan un grup té un bon clima de relacions, darrera hi haura un treball de

tutoria serios i eficag. La tutoria ha de ser oberta en el sentit d’incloure tots
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els temes que es vegin necessaris en funcidé de I’actualitat i el context
immediat..

e Coneixer el potencial del conflicte com una eina de creixement i
coneixement personal i col-lectiu.

e Forums per explicar, compartir i reflexionar sobre els conflictes, (entre els
propis nens, dins I’aula, amb les families, etc.).

e En qualsevol grup és molt important I’estrategia 0 norma que es fa servir per
prendre les decisions (votacions, consens, etc.) ja que d’aixo dependra la
rendibilitat i la satisfaccio del grup.

e Per que una persona pugui arribar a sentir-se autorealitzada ha de passar per
la necessitat de pertinenca, d’amor, necessitat i també social, etc.

Elements de |a proposta

¢QUI?

- Nens i nenes d’Educacid Infantil i Educacié Primaria.

- El mestres, ( tutors i altres).

- Tota persona interessada en la gestié emocional equilibrada con element de millora personal.

¢QUE?

-La practica vivencial e integrada de les emocions com element d’aprenentatge: relacié e interrelacioé entre el
coneixement, les persones i I'entorn.

Les experiencies de formacio integrada: la propia gestio emocional (dimensié subjectiva i col-lectiva) des de les
mateéries curricular instrumentals ( practiques personals, socials i ecologiques).

¢, COM?
-Metodologies interactives: enfocament a partir de I'accié-vivénciacio-reflexié-accid.
-Arees instrumentals:

.Emoci6 i paraules- Llengua

.Emocié i raonament- Matematiques

.Emoci6 i accié-Tutories

¢PER QUE?

- Objectiu aprenentatge significatiu emocional.

- Objectiu de comprensi6 vivenciada:“formacio i informaci¢”.

- Objectiu de conscienciacié col-lectiva i convivencia constructiva.
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REFLEXIO FINAL

Es indiscutible la rellevancia que té la dimensié emocional en la formacié dels futurs
ciutadans. Pero, certament, aix0 requereix la maxima coheréncia amb les propostes
educatives, eés a dir, amb el que es fa quotidianament i en continuitat. La millor
prevencié per a una societat més sana i més justa comenca per una educacié que
estimuli la gesti6 emocional equilibrada, la sensibilitat moral i el bon criteri per a
afrontar els problemes subjacents a la vida en societat, I’autoconeixement emocional, la
resolucio positiva dels conflictes. Es tracte d’ensenyar als nens a tenir una bona
autoestima, a expressar els seus sentiments a escoltar i ser escolats, per poder resoldre

els seus problemes de manera assertiva i constructiva.

Si des de I’escola es potencia I’aprenentatge més importants en la vida de tot ser huma,
el d’aprendre a ser “persona”, integrant les tres dimensions —emocid, accio, rad-,
s’estara dotant al nen/a per afrontar amb exit la majoria dels conflictes humans de cada
dia. Es facil constatar que en molts casos tenen un origen en el fet de no congixer
suficientment a un mateix, no haver estat capa¢ de generar la millor versié de la

propia persona.

Amb aquesta proposta volem anar mes enlla de les dimensions relatives al paper
tradicional de I’escola situant-nos en una visidé global i compromesa de les seves
funcions en I’educacié dels futurs ciutadans d’una societat que necessita i aspira ser
millor, més justa i equilibrada. Aix0 requereix una veritable educacié emocional

integrada.



