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RESUM:

Aquesta comunicacio és I’adaptacio d’activitats relacionades amb I’Educacio
Emocional a alumnes amb necessitats educatives especials. Com a titular d’aula en una
escola d’educacio especial tenia interes en aconseguir una millora del clima a I’aula, una
millor relacio entre els alumnes i una millor relacié entre alumnes-docents. A partir de
I”interés de treballar des d’una optica socioemocional la Resolucié de Conflictes vaig
adaptar una serie de material, al llenguatge SPC per tal de facilitar la comprensio al
major nombre d’alumnes. Els objectius d’aquest treball son :

= Acceptar-se i valorar-se un mateix segons les seves condicions i manera de ser.
= Reconeixer i acceptar les diferencies, de manera que siguin el minim
d’impediment per la persona.
= Saber reconeixer i expressar les propies emocions i sentiments, i els dels altres.
= Millorar les relacions
= Adquirir habilitats comunicatives en benefici de les relacions amb els altres i
amb un mateix.
Aquesta experiéncia ha estat feta amb alumnes amb retard mental que pertanyen al
Cicle superior de Primaria

Cada vegada tenim mes clar que des de I’escola no hem de transmetre tan sols
coneixements, sind acompanyar I’alumne cap a una formacio integral com a persona.
Els centres educatius, com a mostra de la societat, son font natural de conflictes, si els
sabem aprofitar en la seva part positiva, en la seva gestio, es converteixen en oportunitat
d’aprendre: a ser i a conviure. Per aixo cal preparar els alumnes, sobretot els que
necessiten una atencié mes especialitzada i individualitzada, per que tinguin un
coneixement d’ells mateixos i dels altres per tal de poder gestionar els seus sentiments i
emocions i permetre una millor entesa amb un mateix i amb I’altre.

El treball ha estat elaborat per alumnes amb forca discapacitat intel-lectual i amb
dificultats de comunicacid. Si bé és cert que hi ha alumnes amb necessitats educatives
especials que degut a un baix nivell intel-lectual els dificulta i impedeix el correcte
desenvolupament de certes capacitats, s cert que amb un modelatge i a través de
I’observacid i la interaccio entre iguals i amb els adults, és poden treballar i millorar
algunes habilitats. Cal una estructuracié, organitzacio i adequacio del llenguatge per a la
maxima comprensid. També és cert que pel correcte desenvolupament del programa i
per veure canvis i millores, cal que els alumnes tinguin unes minimes capacitats
comunicatives i socials.

Els pictogrames utilitzats en aquestes activitats son els simbols SPC*. Els
sistemes de comunicacio pictografica utilitzen dibuixos senzills, en lloc de simbols orals
I escrits, per expressar les necessitats i els estats de les persones que sovint no poden
produir llenguatge oral de forma intel-ligible. Originariament aquests simbols van ser
utilitats per persones amb una discapacitat motriu greu amb afectacio de la parla que
utilitzaven en plafons i comunicadors com a un sistema de comunicacio alternativa.

En aquests moments la utilitat d’aquestes icones no acaba en aquest col-lectiu ja
que s’utilitza com a eina de suport a la comunicacié amb d’altres col-lectius, en
I’aprenentatge de la lecto-escriptura o com a suport a la comunicaci6. Aquest treball és
un exemple de suport a la comunicacié o llenguatge augmentatiu.

! Els simbols SPC sén una col-leccié de dibuixos o pictogrames que formen part d'un sistema de comunicacié
desenvolupat als Estats -Units a partir de la década dels 80 per Mayer i Johnson. Van ser traduits al catald i
compilats en un CD pel Departament D'ensenyament i ofert a les escoles d'educacié especial per al seu Us.
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Els pictogrames utilitzats estan trets del CD que va repartir el Departament per
les Escoles d’Educacid Especial. He fet un recull de les icones utilitzades i d’altres
possibles agrupades per temes: sentiments — atributs / trets fisics / escoltar — parlar.

El programa s’ha estructurat en els blocs seglients:

= Em conec i et conec. Les diferéncies
= Que sento i que sents. Recongixer i expressar emocions i sentiments.
= Ensentenem? La comunicacié. El conflicte.

Amb el primer bloc el que s’ha pretés és ajudar a conéixer-se un mateix i descobrir
I’altre, tant a nivell fisic, com de preferéncies. El fet d’acceptar-se un mateix i als altres,
permet i ajudar a compartir. Compartir és una manera de treballar millor, facilita la
comunicacio i pot evitar o reconduir alguns problemes. Afavorir el dret a la diferencia,
facilitar la consciéncia d’ésser unic i diferent i a la vegada iguals com a génere.

Es comenca treballant amb totes les possibles caracteristiques fisiques, per tal de
donar a coneixer totes les diferéncies. Es pot recollir una primera activitat fent mural a
partir de fotos de revistes, catalegs, on es classifiquin els diferents trets.
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Seguidament es treballa amb els gustos i preferencies que faciliti el coneixement
de I"altre per coincidir amb les semblances i permeti cohesionar el grup.
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En el segon bloc s’han treballat les emocions i els sentiments. S’han fet
activitats per tal que fossin el maxim capacos de reconeixer i anomenar els sentiments
per tal d’entendre els propis i els dels altres. Prendre consciéncia que els sentiments i les
emocions formen part de la nostra manera de ser i d’un estat d’anim que no
obligatoriament ha de ser “bo”. Aquests alumnes, en general, estan acostumats a que
sempre han “d’estar bé”, i no queda bé expressar i/0 sentir d’una altra manera. Aprendre
a ser conscients de les seves emocions i de gestionar-les de manera positiva permetra un
benestar personal i podra facilitar les relacions amb els altres.

Cada dia al mati en entrar a la classe cada alumne/a fa una reflexio del seu estat , ho
registra en el lloc corresponent i es fa un comentari si la persona ho vol o ho necessita.
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Classe

Les icones responen a : felig, tris/a, enfadat/da, amb por i nervids. Depén de les
caracteristiques de I’alumne/a i de les capacitats, es pot simplificar les icones a tres:
felic, trist i enfadat/da — nervios/a
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MO tots SOM IGUALE nien tot moment ens SEMTIM iqual

Es impor tant saber § EXPRESSAR lo manera COM ens SENTIM.
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Luci Morera

Es treballen els conceptes i els termes, per poder ampliar vocabulari i a la vegada ajudar
a saber expressar diferents sentiments i estats d’anim

El tercer bloc fa referéncia a la comunicacio i als conflictes. Es fa adonar de la
importancia de la comunicacio i que €s impossible no comunicar. Una comunicacié
incorrecte o deficient pot ser motiu de conflictes. La manera de comunicar-se pot ser
molt variada i diversa (gestual, oral, pictogrames, escrita) pero és el que ens fa persones
i ens diferencia de la resta dels animals. També s’ha treballat el conflicte entenent-lo
com a un fet real i que no és dolent per ell mateix; el problema acostuma a sorgir amb la
manera de resoldre’ls. Els problemes, si els sabem gestionar ens poden ajudar a créixer i
a millorar. Tot i que és forca dificil amb alumnes amb baix nivell intel-lectual, s’ha
treballat el fet de poder posar-se en el punt de vista de I’altre i, si més no, ajudar a
entendre que hi ha diferents maneres de veure les coses.

Les respostes als CONFLICTES poden ser:

DOMAR COPS, NOFERRES,  AMENACAR, MOSSEGAR

DIALOG AR, PLOR AR, PENSAR SOLUCTO CRIDAR
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Tatxa les respostes que creus que NO SOM LES MILLORS

Escriu les que creus que sdn millars, o encercla el pictograma
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S’ha utilitzat una técnica per ajudar a poder-se tranquil-litzar .

CALM A
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vermella . per tornar a lo CALKA qué podem fer?
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Quan I’alumne/a no sap/pot resoldre un problema, basicament de comportament
(distorsio a I’aula, provocacio als companys, molestar...) s’ha deixat un espai a I’aula
per tal que pugui anar-hi, de manera espontania o convidat pel docent, per tal de posar a
la practica la tecnica de CALMA.
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